Parkinsonboxningen

Parkinsonboxningen ar en aktivitet som anordnas av Nykdpings Boxningssallskap. Den ar
speciellt anpassad for personer med Parkinsons sjukdom. Det har visat sig att regelbunden,
intensiv traning ger positiva resultat. D4 boxningen har en annan huvudman far vara medlemmar
betala for denna aktivitet. Se vidare information nedan.

PD Boxtraning

Ta fighten mot
Parkinson!

Varfor ar just
boxningstraning lampad
for dig som har
Parkinson?
Regelbunden, intensiv traning ger positiva resultat. Du far en omvéaxlande traning med
koordination, styrka, balans, kognitiva dvningar och kondition. Det ar en traningsform
som passar alla aldrar och ar anpassad utifran var och ens forutsattningar.

Hos oss behdver du inte kdnna dig som en patient eller brukare. Du blir en fighter som

slar tillbaka mot Parkinson.

Traningstider och avgift 2025:

Tider - tisdagar kL. 10:00-11:00
torsdagar kl. 10:00-11:00

Kom pa gratis prova-pa de tva forsta

gangerna!

Traningsavgift - Halvar 1500 kr och helar

2500 kr.

Betala med swish 123 173 41 93 eller pa

bankgiro 5502-8542

For fragor och anmalan kontakta Susann Wass

073-2015275

Den basta traningen dr den som blir av!
Varmt vialkommen till oss pa Nykopings boxningssallskap

Sporthallen vid Ostra skolan /cﬁ(&’d/(/(

Kalla: Susann Wass, trdnare Nykdpings boxningssallskap




