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På Sambiblioteket i Härnösand bjöd Parkinsonföreningen i Ådalen på en fullmatad dag med inslag av forskare, verksamhetsföreträdare och politiska företrädare samt engagerade medlemmar i Parkinsonförbundet. Jag var inbjuden i egenskap av ledamot i Hälso- och sjukvårdsnämnden i Region Västernorrland samt p g a min bakgrund som geriatriker. Dagen organiserades med stöd av Studieförbundet Vuxenskolan.
Efter en kort introduktion av Lennart Moberg och Ingeborg Wiksten samt presentation av deltagarna (vissa på länk) hoppade vi för Parkinson kl 11.04. Härefter följde en rad programpunkter enligt nedan, med avbrott för lunch och fikapaus:
1) MD Rasmus Stenmark-Persson vid Neurologkliniken på NUS (Umeå) berättade på ett pedagogiskt sätt om Deep Brain Stimulation (DBS) och ultraljudsbehandling vid svårbehandlad Parkinsonsjukdom. Umeå har en lång tradition inom detta område och är åtminstone Sverigeledande på området. DBS har bäst effekt på överrörlighet, on-off-problematik och handikappande tremor (skakningar) och kan vara aktuell om traditionell medicinsk behandling inte räcker till. Ultraljud har fördelen av att vara mindre riskfylld och tidskrävande, men ger ibland sämre resultat – kan ges även i högre åldrar.

2) Stefan Åsberg, ordf i Parkinsonfondens styrelse, gav oss en inblick i forskningens värld. Han berättade att ett nytt läkemedel tar mellan 10 och 20 år att ta fram. Kostnaderna ofta är hisnande – 7 milliarder. Där krävs kapital och risken att det man funnit ändå inte går att använda är stor. Han uttryckte också att många parkinsonsjuka får sin diagnos (alltför) sent i förloppet.

3) Via länk från Lund fick vi sedan via Malin Parmar och Kerstin Laurin en inblick i hur arbetet med stamcellsforskning fortgår. Parkinsons sjukdom beror ju på att de dopaminproducerande cellerna i hjärnans inre slutar fungera och tanken är att nyprogrammerade, transplanterade celler ska kunna återuppta produktionen igen. Vi fick veta att de första transplantationerna är gjorda och att man väntar resultat under de kommande två åren. Intressant är att det är patientens egna celler som omprogrammeras (med hjälp av virus) och används, detta för att undgå avstötningsproblem.

4) I nästa programpunkt fick vi det lokala perspektivet då Fredrik Björck, verksamhetschef på kliniken för GNR (Geriatrik, Neurologi och Rehabilitering) vid Länssjukhuset gästade oss. Vi fick veta att just nu är det tyvärr brist på både neurologer och logopeder. 
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I dialogen som följde framkom det att Parkinson föreningen gärna ser medverkan av såväl logoped som fysioterapeut vid föreningens möten och att viss medverkan skulle kunna ske via länk. Starkt önskemål om att mottagningen på Närvården i Härnösand bemannas igen.

5) Den sista programpunkten skulle innehålla en dialog mellan ordförandena i socialnämnden i Härnösand respektive Hälso- och sjukvårdsnämnden i Regionen. Då Viktoria var sjuk blev det istället Krister McCarthy från socialnämnden i H-sand som samtalade med oss om den kommunala vården. Han konstaterade att det råder brist på omvårdnadspersonal och att många i den rollen inte har vare sig vårdutbildning eller tillräckliga språkkunskaper. Om man ska ta hand om en person med Parkinsons sjukdom krävs insikter både om sjukdomens karaktär, tecken på under- respektive övermedicinering, förhållandet mellan medicinintag och måltider och mycket annat. Parkinsonföreningen kan här vara behjälplig med råd och utbildning för personal.

6) Dagen avslutades med en kort resume’ av undertecknad samt några avslutande ord av Lennart. Dessa minnesanteckningar gör inget anspråk på att vara heltäckande, men ger väl ändå en hygglig bild av en mycket intressant temadag. Ett stort tack till arrangörerna samt för att jag fick möjligheten att deltaga!

Torgny Jarl
Ledamot i Hälso- och sjukvårdsnämnden 
Region Västernorrland














