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Verksamhetsplan 2026
Parkinson Sodra Sormland

Verksamheten kdnnetecknas av:

Engagemang
Medmansklighet
Kunskapsférmedling
Livslust och varme

Verksamhetsmal (enligt Parkinsonférbundets stadgar)

Lokalféreningens verksamhet ska inriktas pa omrades-/individniva:

Att upplysa om och 6ka kunskapen om Parkinsons sjukdom for de
parkinsonsjuka, deras anhdriga samt for personer som genom sitt arbete eller pa
annat satt kommer i kontakt med parkinsonsjuka.

Att stédja aktiviteter som har malet att forbattra de parkinsonsjukas och deras
anhorigas livskvalitet.

Att utdva intressepolitik genom kontakter med politiker, myndigheter, institutioner
och organisationer i syfte att forbattra villkoren for parkinsonsjuka inom Parkinson
Sdédra Sérmlands omrade.

Att se till att gallande lagar rérande vard och omsorg tillférsakras de
parkinsonsjuka och deras anhdriga.

Att vara padrivande i fragor som ror forskning och behandling av Parkinsons
sjukdom.

Att i samarbete med andra funktionsrattsorganisationer fora medlemmarnas talan
i fragor som ar gemensamma.

Aktiviteter
For att uppfylla verksamhetsmalen och intentionerna i kvalitetspolicyn planeras
foljande aktiviteter under 2026:

Arrangera medlemstraffar med olika teman, minst ett pa varen och ett pa hosten
Ordna besok pa tex Oster Malma

Fortsatta med traffarna i Anhoriggruppen

Fortsatta med traffarna i Fika/samtals-gruppen for de av vara medlemmar som
har Parkinson

Forsoka fa till en medlemstraff med representanter fran bank och polis.
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o Fortsatta samarbetet med Funktionsratt Nykoping, Husforeningen Alliansen 43
och Funktionsratt Sérmland

e Medverka vid Parkinsonskolan som Neurologiteamet pa Nykopings lasarett
ansvarar for (om den arrangeras i ar)

e Forsoka paverka medlemmar med Parkinsons sjukdom att delta i "Parkinson-
boxning”, "Rdrelsetraning pa stol” och andra former av motion

e Sprida information om var verksamhet till personer som genom sitt arbete
kommer i kontakt med parkinsonsjuka och deras anhdériga

e Avsluta verksamhetsaret med en julfest

Verksamhetsplanen bygger pa att féreningen erhaller tillrackligt ekonomiskt stod i
form av medlemsavgifter samt att lansforeningen Parkinson S6rmland beviljas bidrag
fran Region Sérmland.



