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Program
Varmt välkommen att delta i Parkinsonföreningen Härnösands-, Kramfors- resp. Sollefteås aktiviteter, vårterminen 2026.
Förebyggande hälsoaktiviteter
Boule: Tisdagar kl.10.00. Plats: IF Ryckets klubblokal, G:a Karlebyvägen 17ABC i Härnösand, Obs!! Ingång från gården.
Bowling:  ”Testträffar”, tisdag 24/2 resp 24/3 kl. 13.00. 
Plats: Härnösands Bowlinghall, Parkaden, Ådalsvägen 13. 
Boxning: Torsdagar kl. 17.30 Plats: Landsgrenshallen i Härnösand
Dans: Parkinsondansen fortsätter under vårterminen 2026 på följande dagar och tider, 4/2, 16/2, 11/3, 23/3, 14/4 samt 27/4 kl 16.30 – 17.30.
Plats: Studieförbundet Vuxenskolans lokal i Härnösand och/eller Sollefteå
Gå fotboll:  Måndagar kl. 18.00. Plats: Solenskolans Idrottshall i Härnösand
Röst /sång: Genomförs under ledning av Jarmo som en del i föreningens medlemsmöten, en gång per månad. Se nedan!
”Sittgympa”: Genomförs under ledning av Anna som en del i fören ingens medlemsmöten, en gång per månad. Se nedan!
Föreläsningar m.m
Anhöriggrupp – Neurologi:
Tid: 2/3, 13/4, 4/5 och 1/6, kl. 14.00 
Plats: Anhörigcenter, Köpmangatan 12, Härnösand
Parkinsonföreningen Västernorrlands temaföreläsning:  
Tid: 27/4, kl 13.00   Medverkan av professor Yngve Gustavsson, Umeå universitet som medverkar under rubriken ”Vad alla bör veta om åldrandet”   Plats: Anhörigcenter, Köpmangatan 12, Härnösand.

Samtalsgrupp för kvinnor med Parkinsons sjukdom: 
Tid: 4/2, 25/2, 18/3, 8/4, 29/4 samt 24/5. kl. 13.00 – 15.00. 
Plats: Studieförbundet Vuxenskolan, Brunnshusgatan 5,Härnösand.
Öppen mötesplats!
Trevlig samvaro med blandat innehåll.
Torsdagar kl 13.00 – 15.00
Plats: Anhörigcenter, Köpmangatan 12, Härnösand.

Medlemsmöten
Under vårterminen 2026 möts vi för medlemsmöten, sista helgfria måndagen i varje månad, kl 13.00 dvs,
23/2, 30/3, 27/4, 25/5 och 29/6. (Ev. utflykt 29 juni ).
Måndag 26/1 kl. 13.00, genomförs föreningens årsmöte. 
Plats:  Anhörigcenter, Köpmangatan 12, Härnösand.
Sociala aktiviteter/”särskilda arrangemang!”
Lördag 11/4 2026 kl. 11.30. Internationella Parkinsondagen/ Parkinsonföreningen 25 år.
Tema: Hopp för Parkinson! 
Plats: Domkyrkan i Härnösand. Föreningen bjuder på jubileumstårta till kaffet som serveras i Domkyrkan.
Efter vår samvaro i Domkyrkan inbjuds alla till en intressant föreläsning med överläkare Linda Eriksson från Norrlands universitetssjukhus i Umeå som talar över ämnet ”Parkinsonvården igår, idag och imorgon - sett utifrån ett Norrlandsperspektiv”.
Plats: Anhörigcenter, Köpmangatan 12, Härnösand.
Varmt välkommen att delta vid vår förenings olika aktiviteter!

Styrelsen för Parkinsonföreningen Härnösand – Kramfors - Sollefteå!
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