Inspirationsdagar for dig med Parkinson och narstdende

Vi har gladjen att pa nytt fa bjuda in er till en innehallsrik helg med intressanta och larorika
forelasningar, harlig underhdllning och trivsam gemenskap! Vi ses som vanligt pa Adelfors Folkhégskola
i Holsbybrunn.

I samband med féreldsningarna finns ocksa utrymme for att stélla fragor. Inte minst viktigt &r att du
under helgen far traffa andra i samma situation som kan ge méjlighet till meningsfullt
erfarenhetsutbyte. Vi ser fram emot att traffas just dig!

Tid: Lérdagen den 10 oktober kl. 9:30 - sdndagen den 11 oktober kl.16:00
Plats: Adelfors Folkhégskola, Holsbybrunn, ca 1 mil éster om Vetlanda.
Innehdll: Se program pa nasta sida.

Kostnad: 850 kr/per person inkl. mat och logi i dubbelrum

1000 kr/per ickemedlemmar i Parkinsonféreningen

Tillagg for enkelrum 200 kr

Kostnad for 1 dag: 400 kr

Kostnad for 2 dagar utan logi: 650 kr
Anmailan: Anmaélan ar endast digital och ni anmaéler er via lanken eller QR-koden p& sidan tva, senast
den 9 september. Vanta ej med anmalan, antalet platser ar begransat. Om du ar osaker ar det battre

att du anmaler dig och sedan avanmaler, innan 9 september. Om 8terbud ej meddelas fére kursstart
debiteras 50 % av kursavgiften.

Bekraftelse: Kallelse skickas ut i september samt faktura efter kursens slut.

Ovrig info: Kurshelgen subventioneras av lanets Parkinsonférening och genomférs i samverkan med
Studieférbundet Vuxenskolan och Adelfors folkhdgskola. Fér subventionerad kursavgift maste du vara

medlem i ldnets Parkinsonférening (dven anhérig). Har Du nagra fragor sa hér gérna av dig!

Vi ser fram emot att fa traffa just Dig! Varmt vilkommen!

Anne-Marie Andersson, Elisabeth EImsjé och Nancy Arvidsson Parkinsonféreningen Jénkdpings I&n
=

Studieforbundet Parkinson
Vuxenskolan Jonkodpings lan



Program
Lordag 10 oktober

09.30 Kaffe och registrering

10.00 Kursintroduktion

10.15 Existentiell hdlsa- insikt kring existentiell hdlsa enligt WHO:s olika begrepp och aspekter.
Anna Svérd, sjukskoéterska

11.00. Benstrackare

11.10 Olika varianter av Parkinson sjukdom inkl. atypisk Parkinson- H8kan Widner, Professor
Lunds universitet

12.10 Lunch

13.15 Aktuellt om forskning bl.a. Stamcellsbehandling H8kan Widner, Professor Lunds
universitet

14.00 Benstrackare

14.15 Parkinson-, Lewybody-demens och hjartat- unik forskning, Isak Heyman, ST-lékare i
geriatrik och forskare vid Lunds universitet

15.00 Fika

15.30 Elake herr P- om romanen Svalornas flykt och forfattarens egna erfarenheter med Parkinsons
sjukdom, Majgull Axelsson férfattare, journalist och dramatiker

16.30 Avrundning

18.15 Underhallning- Anders Axelsson, trubadur

19.00 Gemensam middag

Sondag 11 oktober

08.00 Frukost

09.00 Hjalpmedel- Jenny Stenberg arbetsterapeut

09.45 Benstrackare

09.50 Varfor gor det ont- om smarta, Nenad Stankovic, sméartidkare, hand-och plastikkirurg,
ledamot i styrelsen fér Parkinsonférbundet

10.35 Fika

11.00 Forts. Varfor gor det ont- Nenad Stankovic

12.00 Lunch

13.15 Rostens Kraft- Vi tranar rosten och sjunger tillsammans, Sofie Sjéberg, Réstcoach/kérledare
14.00 Benstrackare

14.10 Ett aktivt liv med Parkinson- Leva med Parkinson och vara hockeytrénare pa elitnivad, Bjérn
Hellkvist hockeytrénare f6r Véxjo Lakers

15.15 Avslutning och fika

Kontaktuppgifter:
Ann-Marie Andersson, Parkinsonféreningen

annmarie.hjartlanda@gmail.com 070-647 07 35

Birgitta Andersson, Studieforbundet Vuxenskolan

bna@sv.se 070-431 39 20
Skanna QR-koden med

mobilen for att anmala.
Eller klicka pa ldnken har!
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