Parkinsonforeningen
Harndésand — Kramfors — Solleftea

.Bésta medlemmar i Parkinsonféreningen Harnésand — Kramfors — Sollefte3!

Du/Ni hélsas hjartligt valkommen till féreningens arsmote som sker:

Tid: Mandag 2025 —01 - 27, ki 13.00
Plats: Anhdrigcenter, Kbpmangatan 12, Harnésand

Arsméteshandlingar: Bifogas — se bilaga 1 —7.

Anmadlan:

Vilkommen med Din/Er anmélan om Ditt/Ert deltagande snarast till
Lennart Moberg tel. 070 191 68 75 alt, via

e-post: moberg.harnosand@gmail.com

Viktigt! Den nyvalda styrelsen sammantrader direkt efter arsmotets avslutning
for ett konstituerande sammantrade.

Hjdrtligt valkommen till féreningens Arsmc’ite!A

Styrelsen fér Parkinsonféreningen Hédrnésand — Kramfors - Sollefted



Parkinsonféreningen
Harndsand — Kramfors — Solleftea

Arsméteshandlingar:

1. Dagordning. Se bilaga 1.
2. Styrelsens verksamhetsberattelse. Se bilaga 2.
3. Styrelsens ekonomiska redovisning. Se bilaga 3.
4. Revisorernas berattelse. Se bilaga 4.
5. Foreningens verksamhetsplan for

verksamhetsaret 2025. Se bilaga 5.
6. Val - valberedningens forslag. Se bilaga 6.

7. Faststdllande av budget for verksamhets-

aret 2025. Se bilaga 7.
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| samband med Arsmétet bjuder foreningen Arsmétesdeltagarna pa gott,
vdlsmakande fika! ‘

Och givetvis medverkar “var” Jarmo Nykyri under temat “Rést, rérelse och
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Bilaga 1.

Dagordning
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Arsmétets dppnande inkl. ”tyst minut” fér under verksamhetséret

2024 avlidna medlemmar.

Val av ordférande for arsmotet.

Anmalan av styrelsens val av protokollforare.

Val av rostraknare.

Val av justerare vilka jamte arsmotets ordforande justerar
arsmotesprotokollet.

Faststallande av dagordning.

Upprop och faststallande av rostlangd.

Fraga om arsmotets behoriga utlysning.

Styrelsens verksamhetsberattelse. Se bilaga 2.

. Styrelsens ekonomiska redovisning. Se bilaga 3.

Revisorernas beréttelse. Se bilaga 4.

Faststadllande av balans- och resultatrakning samt disposition av arets
resultat.

Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen.

Redovisning av foreningens verksamhetsplan for innevarande ar,
verksamhetsaret 2025. Se bilaga 5.



15. Faststdllande av ev. ersattningar.

16. Val av:
a. ordférande ettar
b. ledamoter tva ar
c. ersattare for ledamoter ett ar
d. revisorer ett ar
e. ersattare for revisorer ett ar
f. valberedning ett &r

Se bilaga 6.

17. Faststallande av budget fér innevarande ar, verksamhetsaret 2025.
Se bilaga 7.

18. Behandling av inkomna motioner till arsmotet.

19. Arsmétets avslutning.



Bilaga 2.

Verksamhetsberattelse for Parkinsonféreningen
Harnésand — Kramfors — Solleftea, verksamhetsaret 2024.

Foreningen bestod infor arsslutet 2024 av 98 medlemmar. Medlemmar i féreningen
ar parkinsonsjuka, narstdende- resp. stodjande/dvriga personer boende i de tre
Adalskommunerna Harnésand, Kramfors och Sollefte3.

Viktiga “hérnstenar” i féreningens verksamhet under 2024 har utgjorts av.

Manatliga medlemsméten.

Webbféreldsningar anordnade av Parkinsonférbundet och/eller lans-
foreningen, Parkinsonféreningen Vasternorrland
Friskvard/traningsaktiviteter

Sociala aktiviteter

Dialog med foretradare for Halso- och sjukvarden i dels, Sollefted och dels, i
Sundsvall.

Samverkan med Harnésands kommun genom aktivt deltagande i kommunens
Tillganglighetsrad samt dartill, samverkan med Anhdorigcenter.

Vi samverkar med- och vill dessutom rikta ett varmt tack till Studieférbundet
Vuxenskolan for gott samarbete under det nu gangna verksamhetsaret da
Vuxenskolan erbjudit oss att genomfora de idnsgemensamma foéreldsningarna i
deras trevliga lokaler i Harnésand —resp Solleftea.

Samverkan med andra funktionshinders-/ handikapporganisationer som
Funktionsratt Harndésand, IF Rycket, Neuroférbundet resp Obacka
Boxningskiubb.

Hemsidan som vidareutveckiats under aret.
Informations-/utbildningsinsatser med focus pa Parkinsons sjukdom till
medarbetare inom den kommunala didrevarden.

Avslutningsvis ar vi tacksamma till DGV, De Gamlas Vanner for deras generdsa
verksamhetsbidrag om 5 000 kronor.

Madnatliga medilemsméten
Under verksamhetsaret, forutom under juli manad, har medlemsmaoten genomforts



varje manad, mandagar kl 13.00 férlagda till Anhorigcenter, Kbpmangatan 12 i
Harnosand.

Vid varje medlemsmote har ett genomgdende tema varit "Rost, rorelse, rytmik”
under ledning av “vdr” Jarmo Nykyri som fortjanstfullt formedlat kunskap om réstens
betydelse genom olika 6vningar samt inte minst genom att sjunga tillsammans med
oss. Dartill har olika teman belysts som exempelvis:

- Dans som rehabiliteringsverktyg med 6ver!dkare Jill Taube som medverkande.

- Fysisk traning med fysioterapeut Annika Erlandsson som medverkande.

- Kost /kostradgivning med dietist Jessica Higgqgvist som medverkande.

- Lakemedel med focus pa verkningsfull medicinering kopplat till Parkinsons sjukdom
med lakemedelskonsulent Roger Svensson som medverkande.

Webbférelédsningar anordnade av lénsféreningen

Under det ganga verksamhetsaret har ett flertal hégintressanta webbforldsningar
genomforts genom lansforeningens forsorg vilka vi i var forening kunnat ta del i
hemmet alternativt, gemensamt i Studieférbundets Vuxenskolans lokaler i
Harndsand, Kramfors och/eller Sollefted.

Teman har exempelvis varit:

- Fran diagnos till avancerad behand!ing genom medverkan av professor Filip
Bergqvist, Géteborg och Parkinson férbundets ordférande Eva-Lena Jansson, Orebro.
- Kognitiv svikt/Demens genom medverkan av 6verlakare Jonas Nyfeldt,
Ornskéldsviks sjukhus.

- Osteoporos genom medverkan av dverlakare Eva Oscarsson, Sundsvalls sjukhus
- Parkinson i arbetslivet genom samverkan med Parkinsonférbundet.

- Smarta genom medverkan av oéverlikare Neuad Stanvik, Goteborg.

Friskvdrdsaktiviteter

Genom ett vidareutvecklat “samverkanstank/natverkande” har ett flertal olika
friskvards/ traningsaktiviteter genomforts under det nu gdngna verksamhetsaret.
Dessa aktiviteter har bl a avsett:

- Ga fotboll/ Walking football i samverkan med IF Rycket
- Medicinska bad/bassangtraning i samverkan med Neuroférbundet.
- Parkinsonboxning i samverkan med Obacka Boxningsklubb.

Sociala aktiviteter
Som komplement till de manatliga medlemsmdtena och de dterkommande
foreldsningarna har ett antal “sociala aktiviteter” genomforts. Dessa har avsett:

- Forsommarfest vid Vastanafallet, Viksjo, 2024-06-24
- Surstrémmingsfest pa Klockargarden, Sabrd, 2024-08-24
- Julfest pa Anhorigcenter, 2024-12-14.



Dialog med féretridare for hilso- och sjukvarden pa verksamhetsniva har
genomforts/skulle ha genomforts under aret enligt foljande.

- Dialogmote med fortroendevalda for Medicinkliniken, Solleftea sjukhus, 2024-
10-13.
Dialogmote med foretradare for GNR, Geriatriska — Neurologiska — respektive
Rehabiliteringskliniken vid Sundsvalls sjukhus, 2024-11-22, vilket dessvarre
instdlldes med kort varsel av verksamhetschef Fredrik Bjorck. Motet kommer
dock att genomfoéras under februari manad 2025.
Deltagande vid Region Vasternorriands konferens i Sundsvall, 2024-10-24,
under temat “God och ndra vard”.

Hemsidan/ Informationsinsatser
Fortlopande under dret har foreningens hemsida vidareutvecklats som numera utgér
foreningens viktigaste interna — sdval som externa informationskanal.

Informations-/ utbildningsinsatser

Under det gdngna verksamhetsdret — bl a kopplat till programmet f6r Internationella
Parkinsondagen 11 april — har ett omfattande arbete genomforts i syfte att arbeta
fram ett informations- ja, ett utbildningsmaterial med focus pa Parkinsons sjukdom.
Det aktuella information-/ utbildningsmaterialet erbjuds framforallt vid APT:n till
medarbetare inom kommunens hemtjanst och/eller dldrevard/dldreboenden. Under
hosten har detsamma redan nyttjats vid dels, ett sammantraffande med kommunens
dldreomsorgschef och hennes ledningsgrupp och dels, vid en APT (arbetsplatstraff) pa
Harnégarden.

Det aktuella informations- /utbildningsmaterialet kommer dven att erbjudas till
kommunens sjukskéterskor verksamma inom &ldrevarden samt till de kommunala
vardutbildningarna.

Internationella Parkinsondagen

2024-04-11 vilket ar Internationelia Parkinsondagen dvs. Den dag den engelske
lakaren James Parkinson féddes genomfordes ett ” hopp” i Studieférbundet
Vuxenskolans lokaler i Harnésand och Sollefted., kl 11.00 da den fulltaliga publiken
utifran dagens tema “Hopp fér Parkinson” tog ett gemensamt gladjeskutt! Inbjudna
gdster var foretradare for Hirndsands kemmun, Region Vésternorrland, Svenska
kyrkan och givetvis - féreningens mediemmar. Stort tack till alla och envar fér en
fantastisk insats!

Pa programmet stor bl a visning av delar av det blivande informations-/
utbildningsmateriaiet med focus pa Parkinsons sjukdom, samt dialog med foretrdadare
for Harnésands kommun och Region Vasternorriand.



Styrelsen.

Styrelsen har under verksamhetsaret 2025 bestatt av Birgit Degsell, Ulla Eliasson,
Anders Eriksson, Lennart Moberg, Birgit Sehlin, Inger Lind-Sjoberg, Karin Taube samt
Hakan Tjernstrom och har sammantraffat vid sex protokollférda sammantraden.

Var styrelseledamot Hakan Tjernstrom avled 2024-11-20 vars minne vi som férening
hedrat genom dels, kondoleansblommor till Hakans familj och dels, genom en gava
till Parkinsonfonden.

Vi ar tacksamma for Hakans vardefulla insatser i/fér var férening. Frid 6ver Hakan
Tjernstroms ljusa minne.

Avslutning - tack.

Samtidigt som vi — Styrelsen for Parkinsonféreningen Harnésand — Kramfors —
Sollefted — hdrmed dverlamnar verksamhetsberattelsen for verksamhetsaret 2024
ber vi att fa tacka for fortroendet att ha fatt “axla” uppdraget som styrelse och dartill
— tillénska var férening allt gott infor det nya verksamhetsaret, 2025!
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Ordférande Vice ordférande Kassor Sekreterare
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Ledamot Ledamot Ledamot/erséattare
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Bilaga 3
Lokalféreningen Parkinson Harndsand

Resultatrdkning 2024-01-01 - 2024-12-31

Intdkter Féreg ar
Parkinson Vasternorrland 10942 9475
Harnésands kommun - 35500 7500
DGV 5 000 5000
Ovriga intakter (deltagaravgifter) 7 225 4919
Summa intdkter 58 667 26 894
Kostnader

Bankkostnader 625 625
Fika och representation 8 407 8984
Annonskostnader . 614 3 609
Rostvard 4 000 7200
Ovriga kostnader 12 405 4428
Summa kostnader 26 051 24 846
Arets resultat 32 616 2048

Spec dvriga kostnader:

Hyra Klockargarden 800
Arvode fd kassor 1005
Arvode foreldsare 8749
Bilersattning ordfdrande 1251
Medlemsavgift HSO Harndsand 600

Balansrdkning per 31 december 2024

Ingaende balans 2024-01-01

Bankkonto SHB 12 922,59
Summa 12 922,59

Utgaende balans 2024-12-31

Bankkonto SHB 41 045,86
Summa 41 045,86
Lkl G—=—_.
Ulla Eliasson

Kassor



Bilaga 4.

Revisionsberdttelse

Undertecknad revisor for Parkinsonforeningen Harnésand — Kramfors — Solleftea far
harmed avge foljande revisionsberattelse for 2024 ars verksamhet.

Jag har granskat rékenskaperna jamte upprattade protokoll samt vidtagit de
granskningsatgarder vilka jag ansett vara nddvandiga och har ddarmed inte funnit
anledning till anmarkning.

Med stod av detta anférda hemstaller jag att Styrelsen beviljas ansvarsfrihet for den
tidsperiod — verksamhetsdret 2024 - revisionen omfattar.

Harnésand i januari 2025

Martin Hoglund



Bilaga 5.

Verksamhetsplan for Parkinsonféreningen
Harnésand — Kramfors — Sollefted, verksamhetsaret 2025

Styrelsen for Parkinsonféreningen Harndsand — Kramfors — Solleftea avser att under
verksamhetsaret 2025: )

e Genomfora manatliga medlemsmaoten i kombination med tematiska foreldsningar
som exempelvis medverkan av dietist, farmaceut resp logoped.

o Starka det férebyggande-/friskvardsarbetet genom exempelvis féljande nya
friskvardsaktiviteter:

- Bordtennis
- Korsang
- Stavgang

e Fortsittningsvis genomféra “sociala” aktiviteter som exempelvis
"surstrémmingsskiva” — resp. Julfest.

e Prioritera utatriktade aktiviteter som exempelvis Parkinsondagen 2025-04-11 under
temat "Hopp f6r Parkinson” samt medverkan inom ramen f6ér den planerade
"Funkisveckan” v 15, 2025. :

e Prioritera fortsatt dialog med politisk ledning - resp med berérda tjansteman i Region
Vasternorrland

e Samverkan med Harndsands kommun och dess Anhdrigcenter samt med
Studieférbundet Vuxenskolan.

e Samverka med Funktionsrdtt Harndsand

e Samverkan dven fortsdttningsvis med IF Rycket, Neuroférbundet och Obacka
Boxningsklubb.

e Prioritera kompetens-/informationsinsatser i samverkan med Parkinson
Vasternorrland v.g. exempelvis webbféreldsningar — resp. deltagande vid de s.k.
Osterdsendagarna samt genomféra informations/utbildningsinsatser med focus pa
Parkinsons sjukdom i syfte att informera medarbetare inom bl a hemtjanst/
dldreboenden.

Avslutningsvis 6nskar vi fran styrelsens sida betona att féreliggande verksamhetsplan
utgor ett évergripande férslag som under verksamhetsaret 2025 under hand kan komma
att kompletteras/korrigeras.
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Bilaga 6

Val - Valberedningens forslag.

Styrelse.

Ordférande: Lennart Moberg 1 ar (Omval)
Ledamot tillika vice ordférande Karin Taube 2 ar. (Omval)
Ledamot tillika sekreterare Inger Lind Sjoberg 2 ar. (Omval)
Ledamot tillika kassér Ulla Eliasson 2 ar. (Omval)
Ledamot Anders Eriksson 1 ar. (Omval)
Ledamot Birgit Degsell 1 ar. (Omval)
Ledamot Katarina Krutar 1 ar. (Nyval)
Ledamot - ersattare Lisbeth von Post 1 ar. (Nyval)
Revisorer.

Martin Hoglund 1 ar. (Omval)
Roger Johansson 1 ar. (Nyval)

Harnésand 7 januari 2025

. as, ¢ /
Margit"Viklund

Sammankallande i Valberedningen

Val - Styrelsens forslag.

Valberedning.
Margit Viklund
tillika sammankallande i Valberedningen 1 ar. (Omval)
Leif Ahman 1 &r. (Omval)

Harnésand 7 januari 2025.

Styrelsen for Parkinsonféreningen Harnésand - Kramfors - Solleftea.



Bilaga 7

Faststdllande av budget for verksamhetsaret 2025

Styrelsen ber - ddmjukt - om mdjligheten att vid nastkommande
medlemsmote/n fa aterkomma om fragan v.g. faststéllande av
budget eftersom de ekonomiska forutsattningarna for
verksamhetsaret 2025 dnnu inte ar helt klarlagda.

Harnodsand i januari 2025

Styrelsen



