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KALLELSE TILL ARSMOTE 2025

Dag:
Plats:
Anmalan:

Kostnad:

I6rdag 22 februari 2025

Sunderby Folkhogskola

via e-post till: parkinson.norrbotten@gmail.com eller pa
telefon: Asa Holmgren pa 070-347 75 85

senast 14 februari, kl. 16:00, for deltagande pa plats
senast 20 februari, kl. 14:00, fér deltagande pa distans.
(Zoom- eller Teams-ldnk skickas ut med e-post)

Ange 6nskemal om specialkost nar du anmaler dig!
Foreningen bjuder!

Program for dagen

Tider
9:30

10:00
10:30
11:30
12:30
13:30
13:45
14:45
15:00
15:15

pa personer
folkhégskola

Programpunkter

Ankomst med fika

Vdlkomnande

High Balance med Maria Bandh, sjukgymnast
LUNCH

Arsméte — med regionréd Anders Oberg som ordférande
Kort paus

Ewa Ostrém Holmaqvist — kognitiva hjalpmedel
Fragestund

Avslutning med fika

Konstituerande styrelsemote for den nya styrelsen

Vilkommen!

=\

——
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Arsmote for Parkinson Norrbotten

Dag och tid: |6rdag 2025-02-22, kl. 12:30 - 13:30
Plats: Sunderby Folkhogskola, Lulea

Dagordning

1. Motets 6ppnande.
2. Valav ordforande for arsmotet.
3. Anmadlan av styrelsens val av protokollforare.
4. Val av rostraknare.
5. Val avjusterare, vilka jamte arsmétets ordforande justerar arsmotesprotokollet.
6. Faststdllande av dagordning.
7. Upprop och faststédllande av rostlangd.
8. Fraga om arsmotets behoriga utlysning.
9. Styrelsens verksamhetsberattelse.
10. Styrelsens ekonomiska redovisning.
11. Revisorernas berattelse.
12. Faststallande av balans- och resultatrakning, samt disposition av arets resultat.
13. Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen.
14. Faststallande av lang- och kortsiktiga mal samt verksamhetsplan for det
kommande aret.
15. Faststadllande av eventuella ersattningar.
16. Valav:
a. Ordférande ett ar
b. Ledamoter tva ar
c. Ersattare for ledamoter ett ar
d. Revisorer ett ar
e. Ersattare for revisor ett ar
f.  Valberedning ettar

17. Faststallande av budget fér det kommande aret.
18. Behandling av motioner till arsmotet.

19. Styrelsens Ovriga forslag till arsmotet.

20. Val av ombud till andra organisationer.

21. Val av ombud till férbundets kongress.

22. Arsmétets avslutning.
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Styrelsen har bestatt av:

Ordfsrande: Asa Simu-Holmgren
Vice ordférande: Tuija Tranborg
Kassor: Christina Eriksson
Sekreterare: Bengt-Erik Johansson
Ledamot: Hans Berglund
Ledamot: Johan Ingri
Ledamot: Thomas Rutschman
Samt ersattare:

Bengt Dahlblom
Lars Ejeklint

Styrelsen har under 2024 haft ett kons-
tituerande styrelsemote och 5 ordinarie
styrelseméten, samtliga i Studieférbun-
det Vuxenskolans lokaler i Lulea.

Valberedningsfunktionen har, pa ars-
motets uppdrag, varit en uppgift for
styrelsen.

Representant i Funktionsratt Norr-
bottens styrelse: Bengt Sveder

Registeransvariga: Bengt Sveder, Bengt-
Erik Johansson och Tuija Tranborg.

Redaktor for Parkinson Norrbotten
Bladet: Bengt-Erik Johansson

Representanter vid Parkinsonférbundets
ordférandekonferens: Asa Holmgren,
Tuija Tranborg.

Webbansvarig: Bengt-Erik Johansson, via
Anna Wedin, Parkinsonférbundet,
Stockholm

Facebookansvarig: Christina Eriksson

Yngre Parkinson: Asa Holmgren och
Maritha Juhlin

Anhérigfragor: Tuija Tranborg och Asa
Holmgren.

Nedanstaende kontaktpersoner med ans-
var for regionens kommuner har utsetts.
Dessa ska kunna svara pa amnen som ror
Parkinsonrelaterade fragor i hemkommu-
nen och i Norrbotten.

Arjeplog:  Asa Holmgren
Arvidsjaur: Asa Holmgren

Boden: Bengt Sveder

072-528 95 10

Gillivare:  Bengt Sveder
072-528 95 10

Haparanda: Christina Eriksson
070-393 90 33

Jokkmokk: Thomas Rutschman
076-827 59 25

Kalix: Tuija Tranborg
073-067 76 62
Kiruna: Bengt Sveder

072-528 95 10
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Lulea: Hans Berglund
070-256 70 74

Pajala: Tuija Tranborg
073-067 76 62

Pitea: Christina Eriksson

070-393 90 33

Christina Eriksson
070-393 90 33

Overkalix: Tuija Tranborg
073-067 76 62

Overtorned: Tuija Tranborg
073-067 76 62

Alvsbyn:

Reseersattning (2,50 kr/km) for styrelse-
mote och uppdrag.

Privatforare bjuds pa lunch, ndr man
skjutsar till/ fran styrelsemote

Styrelsemedlem erhaller 995 kronor per
ar for kostnader man har haft under aret.

Konferensverktyg som Zoom (och andra)
anvands for att underlatta deltagande pa
distans och minska behovet av resor.

Nya medlemmar vdlkomnas per telefon
och brev. De har da fatt boken ”En fakta-
bok om Parkinsons sjukdom — Symptom,
diagnostik och behandling”. Denna finns
ocksa tillganglig som PDF-dokument pa
Parkinsonférbundets hem-sida under
menyrubriken “Om Parkinsons sjukdom”.

Licenserna for Zoom och Microsoft 365
Office har forlangts.

Avtalet med Resurscentrum om ut-
férande av ekonomiska tjanster har
forlangts. Arkivering ingar i avtalet.

Skatteverket har gett oss befrielse fran
uppgiftsskyldighet att lamna sarskilda
uppgifter (deklarations-befrielse).

Arbetsutskottet (AU) har bestatt av ord-
forande, vice ordférande, sekreterare och
kassor. AU forbereder styrelsemoten.

Arsmotet holls I16rdag den 24 februari pa
Sunderby Folkhogskola, med méjlighet till
deltagande pa distans, via Zoom. Anders
Oberg, regionrad i Norrbotten var ord-
férande for motet. 20 personer deltog.
Dem gamla styrelsen beviljades ansvars-
frihet och en ny styrelse valdes.

Yngre Parkinson — Asa Holmgren har varit
féreningens kontakt i gruppen.

Lokala féreningar:

e Parkinson Lulea har haft 9 medlems-
moten under aret, ett per manad,
forutom i februari, da det var ars-
mote, samt juli och augusti.

e Boden har haft 4 medlemsmoten.

e Parkinson Pited har haft 4 valbesokta
medlemsmoten.

Antal medlemmar var vid arsskiftet 275.
Vid samma tid féregdende ar var det 235.
Vi har saledes 6kat med 40 personer un-
der aret.
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Fordelningen per medlemskategori illust-
reras i foljande diagram.

Andel med och utan tidning i Norrbotten

m Med tidning
m Utan tidning

Férklaring: ”Med tidning” kan tolkas som
ungefir detsamma som antalet Parkins-
onsjuka, medan “Utan tidning” utgérs av
anhériga / stédmedlemmar.

Konsférdelningen &r 53 % kvinnor och 47
% man.

Medlemmarnas fordelning 6ver lanets
kommuner dr mycket ojamn. | diagram-
met nedan kan vi se att medan Luled och
Pited har ett stabilt antal medlemmar sa
har det stora flertalet av kommunerna ba-
ra nagra enstaka medlemmar. Fordel-
ningen ar dock analog med antal invanare
i kommunerna. Tillsammans med de stora
avstanden i lanet utgdr detta en utmaning
for foreningen.

JOKKMOKK Antal per kommun
ARJEPLOG

HAPARANDA
OVRIGA
PAJALA
ARVIDSIAUR
OVERKALIX
ALVSBYN

OVERTORN...
GALLIVARE
KALIX
KIRUNA
BODEN
PITEA
LWLEA

120

Internationella Parkinsondagen, den 11
april, uppmarksammades genom
forbundets kampanj "Ett hopp for
Parkinsons”.

Vi arrangerade en egen Parkinsondag den
26 oktober, pa Scandic Hotell i Luled, med
inbjudna talare. Forst ut var skadespelers-
kan och inspiratéren Charlotte Lindmark.
Sedan kom neurolog Sara af Bjerkén, fran
Norrlands universitetssjukhus i Umea.
Annika Laack var med via Zoom for att
beratta om sin DBS.

Arrangemanget fick mycket goda om-
doémen fran deltagarna. Har ar nagra
exempel:

“Tack fér en bra dag! Informativt och
underhéllande. Onskar fler tréffar under
ett dr om det ér méjligt.”

“Vildigt fint uppldgg av dagen. Gdrna fler
ggr. Tack!”.

“Tack fér givande dag! Mkt bra
féreldsare! Min bordsgranne sa: ‘Béista
féreldsaren ever’ (= Sara) TACK! Kér gédrna
repris!”

Traningsaktiviteter:

Pingis-gruppen i Lulea traffas och spelar
varje torsdag i Lulea Energi Arena.

Boxningstraning for Parkinson i Boden, i
Hildursborg, mandagar och fredagar.

Lattgympa med Monica Sahlin kérdes
under 10 veckor, i Lulea.
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Verksamhetsomrade neurocenter pa
Region Norrbotten har under aret deltagit
i foreningens styrelsemoten, via Susanne
Andersson. Fran och med nummer 4-2024
av “Bladet” har de mojlighet att kommuni-
cera ut information om verksamheten,
direkt till vara medlemmar.

Samarbetsprojekt med studentkonsulter
fran 180 Degrees Consulting har koordine-
rats av Bengt-Erik Johansson. Det genere-
rade nagra forslag pa hur vi ska kommuni-
cera battre med omvaérlden for att sprida
kunskap om Parkinsons sjukdom och locka
fler att bli medlemmar.

Dialog med Sparvagens BTK om deras
projekt Parkinsonpingis har inletts.

Spridning av information om Parkinsons
sjukdom vid seniordagarna i Overtornea.

Styrelsen foreslar att arets (preliminara)
resultat disponeras enligt féljande:

Ingdende balans 365471 kr
Arets (prel.) resultat —38772kr
Utgaende balans 326 699 kr
Balanseras i ny rakning 326 699 kr

Foreningens egen medlemstidning, kallad “Bladet” ar mycket uppskattad av

medlemmarna.

Regionens VO neurocenter har en observationsplats vid vdra styrelseméten, vilket ar
mycket gynnsamt for informationsutbytet mellan varden och oss som

patientférening.

Spridningen av uppgifter pa manga hander har 6kat engagemanget bland de

fortroendevalda.

Styrelsen riktar ett varmt tack till alla som bidragit med stort ideellt engagemang i

foreningen.

Foreningen tillampar elektronisk signering.
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Revisionsberittelse

Till Parkinsonforbundet Norrbotten arsmote, org nr 898801-0925

Vi har granskat verksamhetsberattelsen och bokféringen samt styrelsens forvaltning for
Parkinsonforbundet Norrbotten for ar 2024.

Det ar styrelsen som har ansvaret for rakenskapshandlingarna ochférvaltningen vid upprattandet av
verksamhetsberattelsen. Vart ansvar ar att uttala oss om verksamhetsberattelsen och férvaltningen pa
grundval av var revision.

Revisionen har utforts i enlighet med riktlinjerna for gallande revisionsprinciper. Det innebar att vi
planerat och genomfort revisionen for att i rimlig grad forsakra oss om att redogérelsen inte innehaller
vasentliga felaktigheter.

En revision innefattar att granska ett urval av underlagen fér belopp och annan information i
rakenskapshandlingarna. | en revision ingar ocksa att prova redovisningsprinciperna och styrelsens
tilampning av dem samt att bedéma den samlade informationen

i verksamhetsberattelsen. Som underlag for vart uttalande om‘ansvarfrihet har vi granskat vasentliga
beslut, atgarder och forhallanden i foreningen for att kunna bedéma om nagon styrelseledamot handlat
i strid med foreningens stadgar.

Vi anser att var revision gett 0ss rimlig grund for vara uttalanden nedan.

Verksamhetsberattelsen'med den ekonomiska beréattelsen har upprattats och ger en rattvisande bild
av féreningens resultat och stéllning i enlighet med god redovisningssed i Sverige.

Vi tillstyrker

att arsmotet faststaller resultatrakningen och balansrakningen

att arsmotet beviljar styrelsens ledamoéter ansvarfrihet for rakenskapsaret

Ort den 2025

Fortroendevald revisor Fortroendevald revisor
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Parkinsonforbundet Norrbotten Sida: 1(1)
898801-0925 Balansrapport Utskrivet: 25-01-30

Preliminér 08:52
Rakenskapsér: 24-01-01 - 24-12-31 Senaste vernr: M28

Resultatenhet: Hela foretaget
Period: 24-01-01 - 24-12-31

Ing balans Period Utg balans
TILLGANGAR
Omsittningstillgangar
Fordringar )
1790 Ovr forutbetalda kostnader o upplupna intikter 5 899,00 111,00 6 010,00
S:a Fordringar 5 899,00 111,00 6 010,00
Kassa och bank
1930 Bank checkkonto 360 140,63 -58 604,10 301 536,53
1940 Bank affirskonto 16 898,00 9 634,00 26 532,00
S:a Kassa och bank 377 038,63 -48 970,10 328 068,53
S:a Omsittningstillgdngar 382 937,63 -48 859,10 334 078,53
S:ATILLGANGAR 382 937,63 -48 859,10 334 078,53
EGET KAPITAL, AVSATTNINGAR OCH SKULDER
Eget kapital
2067 Balanserad vinst/forlust -365 110,61 0,00 -365 110,61
2069 Arets resultat -360,02 0,00 -360,02
S:a Eget kapital -365 470,63 0,00 -365 470,63
Kortfristiga skulder
2440 Leverantorsskulder -17 467,00 10 087,00 -7 380,00
S:a Kortfristiga skulder -17 467,00 10 087,00 -7380,00
S:A EGET KAPITAL, AVSATTNINGAR OCH SKULDER -382 937,63 10 087,00 -372 850,63

BERAKNAT RESULTAT*** 0,00 -38 772,10 -38 772,10
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Parkinsonf6rbundet Norrbotten Sida: 1(1)
898801-0925 Resultatrapport Utskrivet: 25-01-30
Preliminér 08:49
Riékenskapséar: 24-01-01 - 24-12-31 Senaste vernr: M28
Resultatenhet: Hela foretaget
Period: 24-01-01 - 24-12-31
Perioden Period fg ar
Raorelsens intdkter mm
Nettoomsittning
3010 Medlemsavgifter 40 256,00 38 700,00
3110 Gévor och arv 100,00 1 400,00
3140 Kursavgifter 1 000,00 1 400,00
3170 Inkomst fran julfest, arsmGte mm (mat kaffe) 6 139,00 4260,00
3390 Verksamhetsbidrag /HSO 126 567,00 96 618,00
S:a Nettoomsittning 174 062,00 142 378,00
Ovriga rorelseintikter
3989 Ovriga bidrag 9 634,00 9 047,00
S:a Ovﬁga rorelseintakter 9 634,00 9 047,00
S:a Rorelseintikter mm 183 696,00 151 425,00
Rérelsens kostnader
Ravaror och fornddenheter mm
4010 Manadsbladet/Pited kommun Foéreningsservice -66 752,00 -60 408,00
4170 Kostnader for julfest fika mm -4 942,00 -2 900,00
S:a Révaror och fornddenheter mm -71 694,00 -63 308,00
Bruttovinst 112 002,00 88 117,00
Ovriga externa kostnader
5810 Styrelsens reserséttning 0,00 -4209,00
5812 Besok ppa VC och inréttningar, resor, port, litteratur mm -10 405,00 -3239,00
5910 Annonser -8 806,00 0,00
6070 Representation/Gavor/Styrelsen lunch vid mote fika mm -5272,10 -5160,00
6080 Bidrag till lokala foreningar -29 739,00 -29 047,00
6110 Kontorsmaterial sdsom bocker bokf program fargpatron -1449,00 -345423
6200 Styrelsens kostnader telefon / internet -5970,00 -4 975,00
6250 Porto och frakt 0,00 -1 684,00
6440 Kostnader for arsmote/kongress/ordf konferens -67 420,00 -17 144,00
6530 Redovisningstjanster -17 697,00 -16 470,00
6570 Bank och plusgirokostnad -3516,00 -1874,75
6980 Medlems- och foreningsavgifter -500,00 -500,00
S:a Ovriga externa kostnader -150 774,10 -87 756,98
S:a Rorelsens kostnader inkl ravaror mm -222 468,10 -151 064,98
Rorelseresultat fore avskrivningar -38 772,10 360,02
Rérelseresultat efter avskrivningar -38 772,10 360,02
Rorelseresultat fore finansiella intakter och kostnader -38 772,10 360,02
Resultat efter finansiella intakter och kostnader -38 772,10 360,02
Resultat fore bokslutsdispositioner och skatt -38 772,10 360,02
Resultat fore skatt -38 772,10 360,02
Beréknat resultat -38 772,10 360,02
8999 Arets resultat 0,00 -360,02
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Parkinson Norrbotten ar en regional or-
ganisation med aktiva lokala féreningar i
Boden, Lulea och Pitea. Féreningen hade
vid ingangen av aret 275 medlemmar.

Norrbotten ar till ytan den stérsta fore-
ningen i Sverige. De langa avstanden goér
det svart att fa alla medlemmar delta i
aktiviteter som anordnas, men numera
kan man ha moten via Zoom.

Malet ar att forbattra de parkinsonsjukas
och deras anhérigas livssituation.

Vart mal ar att 6ka antalet medlemmar
som har diagnosen Parkinsons sjukdom
eller parkinsonism. Vi gor detta bland
annat genom:

1. Mental och fysisk traning, som pingis,
boxning, dans, gymnastik med mera.

2. Sprida information och kunskap via
var regionala medlemstidning Parkin-
son Norrbotten Bladet, och foreni-
ngens Facebookgrupp, studiecirklar,
forelasningar, informationstraffar och
liknande.

3. Samarbete med Region Norrbottens
Neurocentrum.

4. Deltagande i Parkinsonforbundets
kongress 17 — 18 maj.

Samtliga punkter ovan ar prioriterade.

Vi genomfor studiecirklar, kurser och
forelasningar inom flera kunskapsom-
raden.

Internationella Parkinsondagen, den 11
april med temat. “Hopp for Parkinson”

Méte med regionrdden Anders Oberg
och Camilla Friman, for att diskutera
Parkinson-varden inom regionen.

Var egen Parkinsondag, liknande den vi
hade den 26 oktober 2025, pa Scandic
hotell i Luled och som fick mycket goda
omddmen av de som var dar.

Vi ska dven stddja barnkonventionen
genom att undersdka hur det ar att vara
barn till nagon som ar Parkinsonsjuk och
informera andra om detta.

o Verksamhetsbidrag fran Region
Norrbotten som férdelas via
Funktionsratt

o Medlemsavgifter

e Gavor fran bidragsgivare.
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Framtaget av arbetsutskottet, dvs Asa Simu-Holmgren, Christina Eriksson, Tuija
Tranborg och Bengt-Erik Johansson.

Ordférande Anders Oberg, regionrad
Sekreterare Bengt-Erik Johansson
Justerare och rostraknare: Viljs vid motet
Ordférande Asa Simu Holmgren 1ar
Ledamot Thomas Rutschman 2ar
Ledamot Christina Eriksson 2ar
Ledamot Hans Berglund 2ar
Ersattare Lasse Ejeklint 1ar
Ersattare Bengt Dahlblom 1ar
Revisorer Funktionsratt Norrbottens styrelse:
Sammankallande (1 ar): Bengt Sveder nomineras
Revisor (1 ar): Registeransvariga: Bengt Sveder, Bengt-
Revisorsersattare (1 ar): Erik Johansson och Tuija Tranborg

Redaktor for medlemstidningen:
Valberedning Bengt-Erik Johans.son o .
Ordférande: (1 ar): .occvceerevenenereeeenn Facebook-ansvarig: Christina Eriksson

Ledamot (1 ar):
Ersattare (1 ar): Ordférande: Asa Simu-Holmgren
Alternativt: Hanteras av styrelsen Bengt-Erik Johansson, Christina Eriksson,
Reserv: Thomas Rutschman
Ersattare for ordforande: ..........cocvcunneeeee.
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INTAKTER KRONOR
Medlemsavgifter 48 000
Gavor och arv 1000
Kursavgifter 1500
Inkomster fran sammankomster 6 000
Verksamhetsbidrag Region BD 147 500
Ovriga bidrag 10 000
Summa intakter 214 000
KOSTNADER KRONOR
Parkinson Norrbotten-Bladet 66 000
Kostnader 6r julfest, mm 5000
Styrelsens reseersattning 0
Besdk pa HC och inrattningar, resor, porto, litteratur 10 000
Annonser 9000
Representation vid méten, luncher, etc. 6 000
Bidrag till lokala foreningar i Norrbotten 28 000
Kontorsmaterial 1500
Styrelsens kostnader, telefon, internet, etc. 6 000
Porto och frakt 2 000
Kostnader for arsméte, kongress, konferenser 68 000
Redovisningstjanster 18 000
Bank- och plusgiro-kostnader 3500
Medlems- och foreningsavgifter 500
Ovrigt 15 000
Summa kostnader 238 500
Budgeterat resultat -24 500
Arets bersknade resultat 0
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