Parkinson Sédra Alvsborg

Organisationsnummer 802471-3524

Verksamhetsberittelse for Parkinsonféreningen Sodra Alvsborg 2024

Styrelsen for Parkinson Sédra Alvsborg far harmed avge féljande verksamhetsberittelse fér
verksamhetsaret 2024.

Styrelsen har bestatt av foljande personer:

Ordférande Pehr-Olof Gunnarsson
Kassor Ingemar Byhlin
Sekreterare Lena Svensson
Ledamot Bengt Henriksson
Ledamot Conny Svensson
Ersattare Lars Jonasson

Ovriga uppdrag

Revisor Leila Bark
Revisor ersattare Ej utsedd
Valberedning Styrelsen
Aktiviteter

Dans for personer med Parkinson, i samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan och
Regionteater Vast. Tio ganger under varen och hosten. Tolv deltagare per termin. Vi har
tranat balans, rytm, koordination och styrka med hjalp av dans och musik. Mycket
uppskattad ledare ar Ulrika Liljedahl.

Café Parkinson, fem tillfallen pa varen och tre pa hosten, for bade sjuka och anhoriga. Ingen
foranmalan eller dagordning. Traffarna har till syfte att lara kdnna andra i samma situation
och fa en pratstund om det som kanns aktuellt for dagen. Kravlésa sammankomster som
uppskattas av deltagarna. Antalet deltagare kan variera, men som mest har vi varit tjugo
personer.

Nyhet! Samtalscirkel for kvinnor med Parkinsons sjukdom. Atta gdnger var och host, atta
deltagare. Samtalen blir vad man gemensamt gor dom till. Under hosten hade vi tva tillfdllen
dar vi fick hjalp med olika funktioner pa mobiltelefonen. Vi har dven fikat och haft trevligt
umgange.

Nyhet! Samtalsgrupp for anhoriga till ndgon med Parkinsons sjukdom. Atta g&nger var och
host. Atta deltagare, sex kvinnor och tvd mén. Deltagarna har sett gruppen som viktig for
utbyte av erfarenheter kring Parkinson. Vi har dven fikat och haft trevligt umgéange.

Nyhet! Pingis Parkinson. Mariedals IK startade i september upp en traningsgrupp for
personer med Parkinsons sjukdom. Alla kan delta utifran sina forutsattningar. Efter
pingispasset fikar man tillsammans. Vi &r med och sprider information om projektet.
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Ovrigt

Ordférandens ataganden:

-deltagit i digitala moten som anordnats av Parkinsonférbundet.
-deltog i ordférandekonferensen som holls i Skovde 240504-05.
-sitter i styrelsen for "Funktionsratt Boras”.

Medlemmar 2024-12-31

Parkinson sjuka 88

Anhorig 34

Stod 5

Totalt 127 (en minskning med -4 fran 2023-12-31)

Boras 2024-02-11
For styrelsen Parkinson Sédra Alvsborg

Ordférande Pehr-Olof Gunnarsson



