Parkinsonféreningen
Harnosand — Kramfors — Solleftea

Bista medlemmar i Parkinsonforeningen Harnosand — Kramfors — Solleftea!

Du/Ni hélsas hjartligt valkommen/valkomna till foreningens arsmote som sker:
Tid: Mandag 2026 — 01 — 26, kl 13.00
Plats: Anhérigcenter, Kbpmangatan 12, Harnésand
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Vid arsmotet sker sedvanliga arsmotesférhandlingar atféljt av ”Rost, rorelse,
rytmik” med Jarmo Nykyri.

Arsmoteshandlingarna laggs ut pa var forenings hemsida i mitten av januari
manad!

| samband med Arsmotet bjuder féreningen drsmotesdeltagarna pé
Jubileumsfika da var férening firat 25 ar under 2025.

Hjdrtligt vilkommen till féreningens Arsméte!
Styrelsen fér Parkinsonféreningen Hdrnésand — Kramfors - Sollefted

Viktigt! Den nyvalda styrelsen sammantrader direkt efter arsmotets avslutning
for ett konstituerande sammantrade.



Parkinsonforeningen
Harnosand — Kramfors — Solleftea

Arsmoteshandlingar:

1. Dagordning. Se bilaga 1.
2. Styrelsens verksamhetsberattelse. Se bilaga 2.
3. Styrelsens ekonomiska redovisning. Se bilaga 3.
4. Revisorernas berattelse. Se bilaga 4.

5. Foreningens verksamhetsplan for

verksamhetsaret 2026. Se bilaga 5.

6. Val - valberedningens forslag. Se bilaga 6.

7. Faststadllande av budget for verksamhets-

aret 2026. Se bilaga 7.
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| samband med Arsmoétet bjuder féreningen Arsmétesdeltagarna pa gott
valsmakande jubileumsfikafika!

Och givetvis medverkar “vdr” Jarmo Nykyri under temat ”“Rést, rorelse och
rytmik!”



Bilaga 1.

Dagordning
1. Arsmotets 6ppnande, vilkommen inkl. “tyst minut” fér under
verksamhetsaret 2025 avlidna medlemmar.
2. Val av ordférande for arsmotet.
Anmadlan av styrelsens val av protokollforare.

Val av rostraknare.
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Val av justerare vilka jamte arsmotets ordférande justerar
arsmotesprotokollet.

Faststallande av dagordning.

Upprop och faststallande av rostldangd.

Fraga om arsmotets behoriga utlysning.
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Styrelsens verksamhetsberdttelse. Se bilaga 2.

10. Styrelsens ekonomiska redovisning. Se bilaga 3.

11. Revisorernas berattelse. Se bilaga 4.

12. Faststillande av balans- och resultatrakning, verksamhetsberattelse
2025 samt disposition av arets resultat.

13. Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen.

14. Redovisning av féreningens verksamhetsplan for verksamhetsaret
2026. Se bilaga 5.

15. Faststadllande av ev. ersattningar.



16. Val av:

a. ordférande ett ar
b. ledamoter tva ar
c. ersattare for ledamoter ettar
d. revisorer ettar
e. ersattare for revisorer ett ar
f. valberedning ett ar

Se bilaga 6.

17. Faststdllande av budget fér verksamhetsaret 2026.
Se bilaga 7.

18. Behandling av inkomna motioner till arsmotet.

19. Arsmétets avslutning.



Bilaga 2.

Verksamhetsberattelse for Parkinsonféreningen
Harnosand — Kramfors — Sollefted, verksamhetsaret 2025.

Féreningen bestod vid arsslutet 2025 av 100 medlemmar, 58 kvinnor resp. 42 man.
Medlemmar i féreningen &r parkinsonsjuka, nirstaende- resp. stodjande/6vriga
personer boende — féretradesvis - i de tre Adalskommunerna Harnésand, Kramfors
och Solleftea.

Viktiga “hérnstenar” i féreningens verksamhet under 2025 har utgjorts av.

¢ Manatliga medlemsmoten.

e Webbféreldsningar anordnade av Parkinsonférbundet, Lansféreningen
Parkinsonforeningen Vésternorrland resp. Funktionsratt Vasternorrland

e Friskvards-/traningsaktiviteter

e Sociala aktiviteter

e Dialog med féretridare fér Hilso- och sjukvarden i dels, Sollefted och dels, i
Sundsvall.

e Samverkan med Hiarnésands kommun genom aktivt deltagande i kommunens
Tillgdnglighetsrad samt dartill, samverkan med Anhérigcenter.

e Visamverkar med- och vill rikta ett varmt tack till Studieférbundet
Vuxenskolan fér gott samarbete under det nu gdngna verksamhetsdret da
Vuxenskolan erbjudit oss att bl a genomféra de lansgemensamma
foreldsningarna i deras trevliga lokaler i Hirnosand — resp Sollefted. Glent Tock!

e Samverkan med funktionshinders-/ handikapporganisationer som
Funktionsratt Harndsand, IF Rycket, Neuroférbundet resp Obacka
Boxningsklubb. Glenl tock!

e Uppstart av en samtalsgrupp under ledning av Kerstin Hansen for kvinnor med
Parkinsons sjukdom. Gleat tack till Kenstin Honssen!

e Hemsidan som fortsatt vidareutvecklats under det gdngna verksamhetsaret.

e Informations-/utbildningsinsatser med fokus pa Parkinsons sjukdom till
medarbetare inom den kommunala dldrevarden, hemtjdnsten - resp.
kommunens dldreboenden.

Madnatliga medlemsméten

Under verksamhetsaret, forutom under juli manad, har medlemsmdoten genomférts
varje manad, méndagar kl 13.00 forlagda till Anhérigcenter, Képmangatan 12 i
Harndsand.

Vid i stort sett varje medlemsméte har ett genomgaende tema varit “Rést, rorelse,
rytmik” under ledning av “vdr” Jarmo Nykyri som fortjanstfullt formedlat kunskap om



rostens betydelse genom olika dvningar samt inte minst genom att sjunga
tillsammans med oss. Gtel tock Gl Jovume!

Dartill har olika teman belysts som exempelvis:

- Avtackning av Anhérigkonsulent Barbro Jansson, vilken med bl a var styrelseledamot
Anders Eriksson tog initiativ till bildandet av var lokalférening, for nu 25 ar sedan.

- Dans som rehabiliteringsverktyg med overldkare Jill Taube som medverkande.

- Fysisk traning med fysioterapeut Annika Erlandsson som medverkande.

- God och néra vard med medverkande av foretrdadare fran Harnésands kommun
resp. Region Vasternorrland.

- Hjdlpmedel med medverkan av foretradare fran Harnésands kommun.

- Ldkemedel med fokus pa verkningsfull medicinering inkl. Apo Dos kopplat till
Parkinsons sjukdom med familjeldkare Maria Lindstrom, tillika ordférande i Region
Vésternorrlands Likemedelskommitté som medverkande.

-Patientens rattigheter — och skyldigheter med medverkan av Carina Hellgvist,
verksam som universitetslektor vid Linképings Universitet tillika verksam som
Parkinsonsjukskoterska vid Universitetssjukhuset i Linkdping.

Webbforeldsningar m.m anordnade av lédnsféreningen

Under det ganga verksamhetsaret har ett flertal hogintressanta webbférlasningar
genomforts genom lansforeningens forsorg vilka vi i var forening kunnat ta del av i
hemmet alternativt, gemensamt i Studieforbundets Vuxenskolans lokaler i Hirnésand
och/eller Solleftea:

Under i princip hela hésten har vi fatt mojlighet att digitalt, i Hirndsand saval som i
Sollefted, kunnat delta i lansforeningens utmarkta projekt “Parkinsondans” med
overlakare Jill Taube som inspirerande féreldsare/”aktor”.

Glont tack till livnaendidranden Mona Creuldigen (v iniliolinvel Gl ol stoviliow wpp: del
aktuellow projektel ech till Jill Taube (év ell engagenande esp. inspinenande ledanskap!

Temadag, 2025-08-19 p& Osterdsens Hilsohem under rubriken/med temat “Dans
som rehabiliteringsverktyg” med 6verldkare Jill Taube som féreldsare.

Webbféreldsning, 2025-10-13 under rubriken/med temat ”"Den dldrande hjarnan”
med prof. Lars Nyberg, Umea Universitet som foreldsare.

Webbforeldsning, 2025-11-10 under rubriken/med temat ”Sakra steg” med prof.
Marlene Sandlund, Umea Universitet som forelasare.

Friskvardsaktiviteter

Genom ett vidareutvecklat ”samverkanstank/natverkande” har ett flertal olika
friskvards/traningsaktiviteter genomférts under det nu gangna verksamhetsaret.
Dessa aktiviteter har exempelvis avsett:

- Bowling forlagt till Parkadens Bowlinghall i Harnésand



- Ga fotboll/ Walking football i samverkan med IF Rycket
- Maedicinska bad/bassdangtraning i samverkan med Neuroférbundet.
- Parkinsonboxning i samverkan med Obacka Boxningsklubb.

Sociala aktiviteter

Som komplement till de manatliga medlemsmétena och de aterkommande
féreldsningarna har ett antal ”sociala aktiviteter” genomférts. Dessa har exempelvis
avsett:

- Sommarfest vid Bjérkuddens Hotell och Pensionat beldget vid Hoga kusten
brons faste, 2025-06-30

- Surstrommingsfest pa Klockargarden, Sabra, 2025-08-25

- Julfest pd Anhérigcenter, 2025-12-15, med besdk av Lucia och hennes félje.
EW stert tavck till Mavgit Vikdund, semy duvnuw el v lyckoilsy engageno ‘Cucios med

Under hosten har vi vidare, tack vare var kassér Ulla Eliassons initiativ, vid/infor
genomfdrande av véra ”sociala aktiviteter” och erldggande av avgifter vid dessa
”evenemang”, infort betalning med Swish.

Gt towck Gl Ullov Eliawssen (v delto vivudegullos inilioling

”Utatriktade ”aktiviteter som exempelvis:

- Deltagande vid “Funkisveckan”, v 15 i Hirndsand “toppad” med Internationella
Parkinsondagen, fredag 2025-04-11.

- Deltagande vid Funktionsratt Vasternorrlands temadag i Harnésand,
2025-09-30 med ”"God och nara vard” som tema.

- Dialogméte med verksamhetsansvariga for Medicinkliniken, Solleftea sjukhus,
2025-11-05.
Dialogméte verksamhetsansvariga for GNR, Geriatriska — Neurologiska —
respektive Rehabiliteringskliniken vidd Sundsvalls sjukhus, 2025-11-26.

- Deltagande vid ABF.s resp. Studieférbundet Vuxenskolans konferens i
Harnosand, "Tillsammans gor vi skillnad”, 2025-12-03.

Hemsidan/ Informationsinsatser
Fortlépande under aret har féreningens hemsida vidareutvecklats vilket numera
utgdr féreningens viktigaste interna — saval som externa informationskanal.

Informations-/ utbildningsinsatser

Under det gdngna verksamhetsaret har ett arbete genomforts i syfte att ta fram,
men dven, vidareutveckla ett informations- ja, ett utbildningsmaterial med fokus pa
Parkinsons sjukdom. Det aktuella informations-/ utbildningsmaterialet erbjuds



framforallt vid APT:n till medarbetare inom kommunens hemtjanst och/eller
aldreboenden.

Under verksamhetsaret har detsamma nyttjats vid dels, ett sammantréaffande med
kommunens hemtjanstchef och hennes ledningsgrupp och dels, vid ett flertal APT'n
(arbetsplatstraffar) pa de kommunalt, drivna dldreboendena.

Det aktuella informations- /utbildningsmaterialet kommer dven att erbjudas till
kommunens arbets- fysioterapeut resp. sjukskdterskor verksamma inom &ldrevarden
samt till de olika vardutbildningarna.

Internationella Parkinsondagen

Den 11:e april vilket &r Internationella Parkinsondagen dvs. den dag da den engelske
ldkaren James Parkinson foddes genomfordes ett ” hopp” av publiken i
Studieférbundet Vuxenskolans lokaler i Solleftea kl 11.04 resp. i konferensrummet
”Lubbe Nordstrom” pa Sambiblioteket i Hirnésand utifran temat “Hopp for
Parkinson”. Inbjudna gaster var foretradare fér Hirnésands kommun resp. Region
Vasternorrland och givetvis - foreningens medlemmar. Sloul tack till allo och envan
b en pantaslisk insals!

P& programmet stod hogintressanta — digitalt framférda féreldsningar- med
medverkande fran Umea i norr till Lund i séder samt dialog med fér Harnésands
kommun och Region Vasternorrland.

Styrelsen.

Styrelsen har under Verksamhetsaret 2025 bestatt av Birgit Degsell, Ulla Eliasson,
Anders Eriksson, Katarina Krutar, Lennart Moberg, Inger Lind-Sjoberg, Lisbeth von
Post samt Karin Taube och har sammantraffat vid sex protokollférda sammantraden.

Avslutning - tack.

Samtidigt som vi — Styrelsen f6r Parkinsonforeningen Harnésand — Kramfors —
Sollefted — harmed dverldmnar var verksamhetsberéattelse for verksamhetsaret 2025
ber vi att fa tacka for fértroendet av att fatt “axla” uppdraget som styrelse och dartill
—tillénska var férening och den nya styrelsen allt gott infor det nya verksamhetsaret,
2026!

arndésand i j uarl 202 7 o | ~
ocsnif T el ke (b Euorarnily T
Lennart Mobeyg Karin Taube Ulla Eliasson ind-Sjo erg,

Ordforande ' Vice ordforande Kassor Sekreterare

£
(Rardl b (i fhianld oK
Birgit Degsel

AndersEriksson atarlna Krutar Lisbeth von Post
Ledamot Ledamot Ledamot Ledamot/erséttare



Bilaga 3

PARKINSONFORENINGEN HARNOSAND, KRAMFORS, SOLLEFTEA

Balansrdkning per 31 december 2025

Ingaende balans 2025-01-01
Bankkonto SHB 41 046

Utgaende balans 2025-12-31

Bankkonto SHB 56 133
Resultatridkning 2025-01-01 - 2025-12-31 Budget
Intikter 2025 Foreg. ar Intdkter
Parkinson Vasternorriand 14 568 10 942
Harmbsands kommun 32 500 35 500
DGV 0 5 000
Ovriga intékter, deltagaravgifter 5118 7225
52 186 58 667 47 000
Kostnader Kostnader
Bankkostnader 1522 625 1300
Fika och representation 14 750 - 8407 10 000
Annonskostnader 1250 614 4 500
Rostvard 5000 4 000 8 00D
Ovriga kostnader 10 809 12 405 11 000
33 33 26 051 34 800
Arets resultat 18 855 32616

Spec. dvriga kostnader

Arvede Lucia 1400
Arvode féreldsare/musik 5 450
Bilersattning ordférande 1558
Medlemsavgift FR Harndsand 600
Informationsmaterial 1000
Hyra Klockargarden 800

10 809
Ulla Eliasson

kassor



Bilaga 4.

Revisionsberattelse

Undertecknade revisorer for Parkinsonféreningen Harnésand — Kramfors — Solleftea
far hdrmed avge f6ljande revisionsberattelse for 2025 ars verksamhet.

Vi har granskat rakenskaperna jamte upprattade protokoll samt vidtagit de
granskningsatgarder vilka vi ansett vara nédvandiga och har darmed inte funnit
anledning till anmarkning.

Med stéd av detta hemstaller vi att Styrelsen beviljas ansvarsfrihet fér den tidsperiod
— verksamhetsaret 2025 - revisionen omfattar.

Harndsand i januari 2026
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Bilaga 5.

Verksamhetsplan for Parkinsonféreningen
Hirndsand — Kramfors — Solleftea, verksamhetsaret 2026

Styrelsen fér Parkinsonforeningen Harnosand — Kramfors — Sollefted avser att under
verksamhetsaret 2026:

Genomfdra manatliga medlemsmoten i kombination med tematiska foreldsningar
som exempelvis medverkan av dietist, farmaceut resp logoped.

Starka det férebyggande-/friskvardsarbetet genom exempelvis féljande
friskvardsaktiviteter:

- Bordtennis

- Bowling

- Boxning

- Handledda gymnastik/rérelseévningar

- Rost/taltraning

Var forhoppning v.g. “Handledda gymnastik-/rérelsedvningar” ar att dessa skall
kunna starta upp under det nya verksamhetsaret dd motsvarande aktivitet — via
regionens forsorg — dessvarre nedlagts

Fortsattningsvis genomféra “sociala” aktiviteter som exempelvis
”Surstrommingsskiva” — resp. Julfest.

Prioritera utatriktade aktiviteter som exempelvis Internationella Parkinsondagen
I6rdag 2026-04-11 under temat “Hopp for Parkinson” samt medverkan inom ramen
for den planerade "Funkisveckan” i Harnésand, v 15, 2026.

Prioritera fortsatt dialog med politisk ledning - resp med berérda tjdnstepersoner i
Region Vasternorrland

Om méjligt, tillskapa dven aktiviteter i Solleftea, exempelvis friskvardsaktiviteter
genom ev. samverkan med Osterdsens Halsohem.

Samverkan med Hirnésands- resp. Sollefted kommun och dess Anhérigcenter samt
med Studieférbundet Vuxenskolan.

Samverkan med Funktionsratt Hirnésand/Sollefted/Vasternorrliand.

Samverkan med IF Rycket, Neuroférbundet, Parkadens Bowling samt och Obacka
Boxningsklubb.

Prioritera kompetens-/informationsinsatser i samverkan med Parkinson
Vasternorrland v.g. exempelvis webbforeldsningar — resp. deltagande vid de s.k.
Osterasendagarna samt genomféra informations/utbildningsinsatser med focus pa
Parkinsons sjukdom i syfte att informera medarbetare inom bl a hemtjénst/
dldreboenden.



Avslutningsvis dnskar vi fran styrelsens sida betona att féreliggande verksamhetsplan
utgor ett évergripande férslag som under verksamhetsaret 2026 under hand kan
komma att kompletteras/korrigeras.

Harndsand i januari 2026
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Ordférande Vice ordférande  Kassor Sekreterare
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Ledamot Ledamot Ledamot Ledamot/erséattare



Val - Valberedningens forslag.

Styrelse.

Ordférande: Lennart Moberg
Ledamot  Anders Eriksson
Ledamot Katarina Krutar
Ledamot Lisbeth von Post
Ledamot/

ersattare  Ingela Boijj

Revisorer.
Martin H6glund
Roger Johansson

1 ar. (Omval)
1 ar. (Omval)
2 ar. (Omval)
2 ar. (Omval)

2 ar. (Nyval)

1 ar. (Omval)
1 ar. (Omval)

Bilaga 6

Kvarvarande ledaméter under verksamhetsaret 2026 valda vid arsmoétet 2025:

Karin Taube Ledamot tillika vice ordférande
Ulla Eliasson Ledamot tillika kassor
Inger Lind Sj6berg Ledamot tillika sekreterare

Harndsand i januari 2026

Margit Viklund

Sammankallande i Valberedningen
Val - Styrelsens forslag.

Valberedning.
Leif Ahman

Harndsand i januari 2026.

Styrelsen fér Parkinsonféreningen Harnésand - Kramfors - Solleftea.

1 ar. (Omval)



Bilaga 7

Faststillande av budget for verksamhetsaret 2026

Styrelsen ber - ddmjukt - om mojligheten att vid ndastkommande
medlemsmote/n fa aterkomma om fragan v.g. faststallande av
budget eftersom de ekonomiska forutsattningarna for
verksamhetsaret 2026 dnnu inte ar helt klarlagda.

Harndsand i januari 2026

Styrelsen



