Verksamhetsplan och budget 2025 for Parkinson Uppland
och Uppsala Parkinsonforening

Parkinson Uppland och Uppsala Parkinsonforening skall
verka for goda och téita kontakter med Parkinsonférbundet
verka 1 samarbete som medlem 1 Funktionsritt Uppsala lan

ansvara for fordelningen av medlemsavgifterna till lokalféreningarna (av-
ser Parkinson Uppland)

svara for kostnader 1 samband med annonsering

stodja foreningsmedlemmars deltagande 1 seminarier inom relevanta 4m-
nesomraden

ansvara for framstéllning och distribution av medlemsinformation
ansvara for lansforeningens och lokalforeningens hemsida

ansvara for ansokan om regionbidrag

Parkinson Uppland och Uppsala Parkinsonforening verkar inom foljande omré-
den:

Halsa, kultur/fritid, kommunikation, sjukvérd, lag om stod och service till
vissa med funktionsvariation, utbildning, socialforsakring, boende, fard-
tjénst.

Vart fokus for 2025 lagger vi pé att:

* Oka antalet deltagande medlemmar vid vdra medlemstraffar, med méa-
let att hdlla dem en gdng 1 ménaden.

* vi dstadkommer det genom att bli béttre pd att annonsera om véra akti-
viteter 1 UNT, 1 stort som 1 smatt

* vi forbattrar dven vér information pa Parkinsonforbundets hemsida
https://www.parkinsonforbundet.se/

Vi fortsitter att sprida kunskap om Parkinsonssjukdom vart vi dn gér. Vi arbetar
for att aterigen fa igdng vért samarbete med Neurologen pd Akademiska sjukhu-
set, dar vi tidigare har fatt vara delaktiga pd dagarna for nydiagnostiserade och
anhoriga. Vi samarbetar dven med Geriatriken pd Akademiska sjukhuset genom
att informera om Parkinsonforbundet och de lokala Parkinsonféreningarnas
verksamhet 1 samband med deras rehab-grupper.



Aktiviteter samt budget ar 2025
Parkinson Uppland

Budget i SEK

Planerade aktiviteter (kostnader)
Styrelsemoten (fysiska) ca 3 ggr/ar lokalhyra Storgatan 11 a 150kr -450,00
Styrelsemoten (fysiska) ca 3 ggr/ar fika a ca 300 kr -900,00
Reseers styrelsemedlem fran Enkdping 6 resor 4 ca 185 kr -1 200,00
Reseers styrelsemedlem Norrtélje 2 resor (egen bil) 4 16 mil t.o.r. X 25 kr/mil -800,00
Reseers styrelsemedlem Balsta 2 resor (egen bil) & 12 mil t.o.r. X 25 kr/mil -600,00
Papper, toner, porto m.m. fér protokoll och utskick medlemmar -500,00
Utskick gjorda av Parkinsonférbundet -2 000,00
Kongress en deltagare, resa + hotell -3.000,00
Medlemsavgift féreningen Funktionsratt -200,00
S-Ekonomi bokslutsarbete -3 500,00
Bankavgift -1 300,00
Utférdelning medlemsavgifter till lokalféreningar Uppsala, Balsta, Norrtélje -47 400,00
Summa kostnader: -61 850,00

Budget i SEK

Intikter (intékter)
Medlemsavgifter fran Parkinsonférbundet 59 300,00
Summa intadkter: 59 300,00
Total budget: (6verskridande av intdkterna for aret) -2 550,00

Tillgangar (likvida medel pa bankkonton) per den 31/12 2024
Plusgirokonto: 5 096,00 kr
Sparkonto: 18 564,00 kr

Skulder per den 31/12 2024
0 kr (inga skulder)



Aktiviteter samt budget ar 2025
Uppsala Parkinsonforening

Budget i SEK

Planerade aktiviteter (kostnader)
Lokalhyra medlemstraffar (Storgatan 11) vartermin ca 3 ggr 8 150 kr -450,00
Lokalhyra medlemstraffar (Storgatan 11) hosttermin ca 4 ggr 4 150 kr -600,00
Fika i sb med medlemstraffar 7 ggr a ca 250 kr -1750,00
Reseers styrelsemedlem fran Enkdping ca 14 resor (7 traffar) 4 185 kr -2 590,00
Ledare for dans for Parkinson vartermin ca 11 ggr a 1 000 kr -11 000,00
Ledare for dans for Parkinson hdsttermin ca 10 ggr 4 1 000 kr -10 000,00
Lokalhyra Dans for Parkinson (Storgatan 11) vartermin ca 11 ggr 4 150 kr -1 650,00
Lokalhyra Dans for Parkinson (Storgatan 11) hosttermin ca 10 ggr 4 150 kr -1500,00
Varldsparkinsondagen lokalhyra + fika Studieforb Vuxenskolan -4 500,00
Annonser Varldsparkinsondagen -2 000,00
Kostn lotterivinster m.m. omkostn Varldsparkinsondagen -1 600,00
Annonsering i UNT (medlemstraffar m.m.) -3.000,00
Utskick gjorda av Parkinsonférbundet -2 000,00
Utflykt till Norrtalje, bussresa och fika -3500,00
S-Ekonomi bokslutsarbete -3 500,00
Bankavgift -1 300,00
Summa kostnader: -50 940,00

Budget i SEK

Intékter (intékter)
Intakter fran lotteri Varldsparkinsondagen ca 100 lotter & 20 kr 2 000,00
Medlemsavgifter fran Parkinson Uppland 30 500,00
Summa intdkter: 32 000,00
Total budget (6verskridande av intdkterna for aret): -18 940,00

Storsta orsak till budgetdverskridandet ar kraftigt hojda kostnader for Parkinsondansen. Féreningen ser 6ver
mojligheter att sdka bidrag for denna verksamhet, och har etablerat kontakt med Region Uppsala som ar ange-
lagen om att verksamheten ska fortsatta.

Tillgangar (likvida medel pa bankkonton) per den 31/12 2024
Plusgirokonto: 128 522,00 kr
Sparkonto: 6 959,00 kr

Skulder per den 31/12 2024
0 kr (inga skulder)

Planerade datum for medlemstraffar varterm 2025:
Fredag 17 januari kl 13:30-16:00 Storg 11, Stora Salen
Torsdag 27 februari kI 13:30-16:00 Aulan évre plan (Arsméte)
Torsdag 20 mars kI 13:30-16:00 Storg 11, Stora Salen
Fredag 11 april, Varldsparkinsondagen.

Torsdag 15 maj kl 13:30-16:00 Storg 11, Stora Salen
Torsdag 12 juni, ev utflykt till Norrtalje.



