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Verksamhetsplan for 2026

Foreningens huvudsyfte ar att verka for battre vard och behandling av personer med
Parkinsons sjukdom. Vart uppdrag ar att arbeta i medlemmarnas intresse och tillsammans
med medlemmarna. Det dr dven en viktig uppgift att stddja anhoériga och narstaende pa olika
satt. Vi ser garna att dven dessa deltar i moten och aktiviteter.

Aktiviteter

e ”“Dans for personer med Parkinson” tio ganger, var och host. Ulrika Liljedahl fran
Regionteater Vast fortsatter som ledare. Aktiviteten genomférs i samarbete med
Folkuniversitetet.

e Café Parkinson for Parkinsonsjuka och anhoriga, en gang i manaden. Uppehall under
juni-augusti Traffarna har till syfte att lara kdnna andra i samma situation och fa en
pratstund om det man funderar pa for stunden. Ingen féranmalan eller dagordning.
Foreningen bjuder pa fikat. Aktiviteten genomfors i samarbete med Studieférbundet
Vuxenskolan.

e Samtalsgrupp foér anhériga till ndgon med Parkinsons sjukdom. Sju ganger, var och
host. Aktiviteten genomfors i samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan.

e Samtalsgrupp for kvinnor med Parkinsons sjukdom. Sju ganger, var och host.
Aktiviteten genomfoérs i samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan.

e Funktionsinriktad musikterapi FMT, med Hanna Hoglind som ledare. Aktiviteten
genomfors i samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan.

e Pingis Parkinson. Mariedals IK har startat upp en traningsgrupp for personer med
Parkinsons sjukdom. Alla kan delta utifran sina forutsattningar. Efter pingispasset

fikar man tillsammans. Vi ar med och sponsrar Pingis Parkinson.

e Malsattningen ar att ha ett eller tvd medlemsmoten, med inbjuden féreldsare, under
aret. Genomfors i samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan.

e Deltaiolika typer av méten och konferenser som anordnas av Parkinsonférbundet.
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