Inspirationsdagar for dig med Parkinson och narstdende

Vi vélkomnar er 8terigen till nya inspirationsdagar p& Adelfors Folkhégskola i
Holsbybrunn och hoppas att ni ska finna 8rets program intressant och relevant. Utrymme
ges forstds ocks8 fér samtal och underh8lining, se vart innehdlisrika program p8 nésta

sida!

I samband med féreldsningarna finns ocks8 utrymme fér att stélla fr8gor. Inte minst
viktigt &r att du under helgen f8r tréffa andra i samma situation som kan ge méjlighet till

meningsfullt erfarenhetsutbyte. Vi ser fram emot att f§ tréffa just Dig!

Tid: Lordag 19 oktober kl. 09:30- sdndag 20 oktober kl. 15:30
Plats: Adelfors folkhégskola, Holsbybrunn, ca 1 mil éster om Vetlanda.
Inneh&ll: Se program pa nésta sida.

Kostnad: 850 kr/per person inkl. mat och logi i dubbelrum
950 kr/per ickemedlem i Parkinsonféreningen
Tillagg fér enkelrum 200 kr
Kostnad for 1 dag: 400 kr (+150 kr for vickning)
Kostnad foér 2 dagar utan logi: 650 kr
Anmalan: P3 bit.ly/sv-se-ph24 eller bifoga den medféljande svarsblanketten senast

den 6 september. Vanta ej med anmalan, antalet platser ar begransat. Om du ar osdker

ar det battre att du anmaler dig och sedan avanmaler, innan 6 september.
Bekraftelse: Kallelse samt faktura skickas i september.

Ovrig info: Kurshelgen subventioneras av ldnets Parkinsonférening och genomfors i
samverkan med Studieférbundet Vuxenskolan och Adelfors folkhdgskola. For
subventionerad kursavgift maste du vara medlem i lanets Parkinsonférening (dven

anhoérig). Har Du ndgra fragor s& hor garna av dig!

Vi ser fram emot att f§ tréffa just Dig! Varmt vdlkommen. /Janos Dios och Anne-Marie
Andersson, Parkinsonféreningen Jénképings 1dn, Molly Gassberger, Studieférbundet

Vuxenskolan Jénképings 1&n.
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Program

Lordag 19 oktober

09.30
10.00
10.15

11.00

12.00
13.15

14.00
14:15
15.00
15.30

16.30
18.00

Kaffe och registrering

Kursintroduktion

Juridik- Vad géller juridiskt ndr man ska foéretrada ndgon?
Jenny Lundstrém, generalsekreterare Parkinsonférbundet
Elektrostimulering utan operation? Forskning om hur
hjarnbarken kan utgéra ett nytt "target” fér Parkinsons sjukdom,
Mattias Rickhag, lektor i neurovetenskap vid Kbpenhamns
universitetssjukhus

Lunch

Psykisk sjukdom vid Parkinsons sjukdom- Johan LOKk,
professor och 6verldkare vid Karolinska institutet och Karolinska
universitetssjukhuset, erséttare i Parkinsonférbundets styrelse
Paus

Psykisk sjukdom vid Parkinsons sjukdom forts.

Fika

Om livet och karridren med Parkinson sedan 25 &r- Suzzie
Tapper, s8ngerska och I8tskrivare, féreldsare, gitarrist William Simu
Avrundning

Musikquiz och gemensam middag

Séndag 20 oktober

08.00
09.00

09.45

10.15

11.00

11.15

12.30

13.45

15.30

Frukost
Anhorigstod- Vilket stéd finns for anhdriga i kommunens verksamhet?
Sofie Melkner och Emma Croona, anhérigsamordnare i J6nképings och
Vetlandas kommun
Fika
Traning eller fysioterapi vid Parkinsons sjukdom- HiBalance-koncept,
Aspasia Kleimenidou, fysioterapeut
Paus med pausgympa
Att behandla Parkinsons sjukdom- fran Nobelpriset till vardagslivet,
Dag Nyholm, Professor, specialistidkare Inst. f. medicinska vetenskaper,
neurologi, Uppsala universitet, Akademiska sjukhuset
Lunch
Ett CP-bra liv- Om konsten att dvervinna hinder och fokusera pa det
positiva, Jonas Helgesson, komiker, féreldsare och férfattare
Avslutning och fika

Kursen genomférs i samverkan med Adelfors folkhégskola
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Anmalan till Inspirationsdagar for dig med Parkinson och nérstdende
19-20 oktober 2024, Adelfors folkhdgskola, Holsbybrunn

Namn:

Adress:

Postnr/Ort

Telefonnr Personnr

E-post

Annan kost

Kryssa i:

O Medlem i Parkinsonféreningen
O Ejmedlem
O Vill bli medlem

Namn:

Adress:

Postnr/Ort

Telefonnr Personnr

E-post

Annan kost

Kryssa i

Medlem i Parkinsonféreningen
Ej medlem
Vill bli medlem

OooOoo

O Onskar logi Onskar dela rum med

O Onskar enkelrum

O Deltar endast |6rdag
O Deltar endast sondag

O Jag behover hjdlpmedel pa rummet

Foljande hjalpmedel:

Anmalan senast 6 sep. till: Att Molly Gassberger
Studieférbundet Vuxenskolan
Huskvarnavagen 40
554 54 J6nkdping

Om 8terbud ej meddelas fére kursstart debiteras 50 % av kursavgiften
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