
Här nedan finns ett antal påståenden om trötthet och den inverkan den kan ha. Hur väl 
stämmer dessa påståenden in på dina känslor och upplevelser under de senaste två 
 veckorna? Läs varje påstående och avgör hur väl det stämmer in på din situation.  Kryssa 
därefter för det alternativ som stämmer in bäst.  Kryssa bara för en ruta för varje 
 påstående och var noga med att inte hoppa över något.

 
1 Jag måste vila under dagen 
 
2 Trötthet begränsar mitt liv 
 
3 Jag blir trött snabbare än andra 
 
4 Trötthet är ett av mina tre värsta symptom 
 
5 Jag känner mig helt utmattad 
 
6 Trötthet gör att jag drar mig för att umgås med folk 
 
7 Det tar längre tid för mig att få saker gjorda pga trötthet
 
8 Jag känner mig tung i kroppen
 
9 Om jag inte var så trött skulle jag kunna göra mer 
 
10 Allt jag gör känns ansträngande
 
11 Jag känner mig trött mest hela tiden 
 
12 Jag känner mig helt slutkörd 
 
13 Trötthet gör det svårt för mig att klara av dagliga aktiviteter
 
14 Jag känner mig trött även när jag inte har gjort någonting
 
15 Pga trötthet gör jag mindre under dagen än jag skulle vilja 
 
16 Jag blir så trött att jag vill lägga mig ner var jag än är 
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