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Verksamhetsplan för 2026 

• Vårt huvudsyfte är att upplysa om och öka kunskapen om Parkinsons sjukdom för de som 
har Parkinson, deras anhöriga samt för personer som genom sitt arbete eller på annat sätt 
kommer i kontakt med Parkinson. 

• Våra aktiviteter har som mål att förbättra livskvaliteten för personer med Parkinson och 
deras anhörigas. 

• Vi utövar intressepolitik genom kontakter med politiker, myndigheter, institutioner och 
organisationer i syfte att förbättra villkoren för personer med Parkinson i hela länet. 

• Vi stödjer de lokala Parkinsonföreningarnas och aktivitetsgruppernas utveckling och 
verksamhet. 

• Vi tillser att gällande lagar rörande vård och omsorg tillförsäkras personer med Parkinson 
och deras anhöriga. 

• Vi är pådrivande i frågor som rör forskning och utveckling rörande Parkinsons sjukdom. 
• I samarbete med andra handikapporganisationer för vi medlemmarnas talan i frågor som är 

gemensamma. 
 
Vi planerar bland annat följande aktiviteter: 

• Bidra till aktiviteter för medlemmar  
o Dans för Parkinson 
o Linedance 
o Anhöriggrupper 
o Samtalsgrupper 
o Andra tillkommande aktiviteter 

• Informationsinsats på äldreboenden och för hemtjänstpersonal om de särskilda 
förutsättningar som gäller för personer diagnostiserade med Parkinson, inklusive 
informationsmaterial om Parkinson. 

• Delta i möten på Funktionsrätt Jönköping och Kommunala Rådet Funktionshinder (KRF) 
• Stärka styrelsens arbete och sammanhållning 
• Fortsätta samarbetet med Studieförbundet Vuxenskolan 
• Fortsätta med samarbetet med parkinsonteamen på våra sjukhus 
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