Parkinson Gotland

Verksamhetsplan 2025

Malet for 2025 ar en aktiv forening for att framja och oka intresse och engagemang hos
medlemmar och anhoriga.

Prioritering av medlemsvarvning skall fortsatt galla. Att sprida information ar vart
framsta verktyg for att uppmuntra fler av Gotlands parkinsonsjuka och anhdriga till att
vilja bli medlemmar i foreningen. | dag utgor vara parkinsonsjuka medlemmar halften av
de parkinsonsjuka pé on, vilket, trots allt, ar battre an riksgenomsnittet.

Ett huvudsakligt mal ar att 6ka forstdelsen hos vara medlemmar for hur betydelsefull
kontakt och gemenskap med andra parkinsonsjuka kan vara, for bade drabbade och
anhoriga. Var ambition ar att erbjuda medlemmarna ett varierat utbud av aktiviteter for
traning och gemenskap dar umganget framjas.

Planerade aktiviteter

Totalt elva styrelsemoten ar planerade forsta mandagen varje manad utom juli.
Kombination av boxning och gymnastik 12 ggr, Visby Traningscenter.

Promenad och fika. Varje torsdag.

Résttraning med logoped,

Vattengympa via andra foreningar

6. ParkinsonpingisiSodervarnshallen mandagar 15 -17.
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Parkinson Gotlands hemsida kommer att fortsatt utvecklas med stod fran forbundet.

Var Facebook-sida kommer att utvecklas och medlemmarna uppmuntras att besoka
den.

Fyra arliga medlemstraffar ar planerade namligen arsmotet den 23 februari,
forsommartraffen, sensommartraffen (sista sondagen i augusti) samt Luciakaffet pa
Luciadagen. Medlemstraffar som syftar till att blanda nytta och ndje, med intresse och
relevans for medlemmarna kombinerat med underhallning.

Vad galler yngre verksamma parkinsonsjuka har styrelsen en kontaktperson for att se
hur och vilken aktivitet som den gruppen kan traffas kring.

Styrelsen kommer fortsatt vara aktivt engagerad i Regionens samradsgrupp och delta i
representantskapsmoten infor Regionens tillgénglighetsrad.

Ambitionen att starta studiecirkel liksom anhdrigtraffar finns alltjiamt och dras igang sa
fort ledarfragan losts.



Fortsatta kontakter med politiker om hur Socialstyrelsens nationella riktlinjer for vard
och behandling av personer med Parkinsons sjukdom pa Gotland foljs.

Styrelsen kommer att halla sig informerad om personalldget och vardarbetet pa
Neurologmottagningen pa Visby Lasarett.

Styrelsen Parkinson Gotland.



