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Till kongressombud, förbundsstyrelse, revisorer, valberedning 
och kongressgäster

Inför Parkinsonförbundets kongress den 13-14 maj 2023 på Elite Hotel 
Academia i Uppsala, översänds här kongresshandlingarna. Här finner du de 
handlingar som du behöver till kongressen och som du ska ta med dig till 
kongressen.

Är du vald till ombud, men förhindrad att delta kan du lämna fullmakt till 
annat ombud att företräda dig på kongressen. Ombud kan endast ha full-
makt för ett (1) frånvarande ombud. Fullmaktsblanketten hittar du här 
på sidan 41. Fullmakten ska du underteckna och lämna till den som ska 
företräda dig. Din företrädare lämnar sedan fullmakten vid registreringen - 
senast en timme innan kongressen inleds - och erhåller då dubbla röstkort.

Är du anmäld till kongressen och får förhinder är det viktigt att du omedel-
bart anmäler det till både kansliet (telefon 08-666 20 70) och till din läns-
ordförande.

Hjärtligt välkommen till Parkinsonförbundets kongress!

Jenny Lundström
Generalsekreterare
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      2023-02-13
      
      Till länsordförande, revisorer och 
      valberedning i  Parkinsonförbundet
      För kännedom till förbundsstyrelsen

Kallelse till Parkinsonförbundets kongress lördag-söndag 13-14 maj 2023

Som tidigare meddelats i Parkinsonjournalen nr 4-2022, sid 22, så håller Parkinsonförbun-
det sin kongress på Elite Hotel Academia i Uppsala, från lunchtid den 13 maj till och med 
lunch den 14 maj. 

Kongressen är Parkinsonförbundets högsta beslutande organ. Vid kongressen förättas val 
av förtroendevalda funktioner i förbundet och förbundets förvaltning, program, ansvars-
frågor samt motioner behandlas. Kongressen beslutar om ansvarsfrihet för styrelsen. 

Motioner ska vara förbundskansliet tillhanda senast den 10 mars 2023.

Deltagare vid kongressen är länsordförandena, utsedda ombud från länsföreningarna 
samt förbundsstyrelse, revisorer och valberedning. I mån av plats är kongressen öppen för 
alla medlemmar.

Kongressombud och anmälan till kongressen

Enligt förbundets stadgar har varje länsförening rätt att utöver sin länsordförande utse ett 
(1) ombud per påbörjat 100-tal medlemmar. Som medlem räknas alla som betalt årsavgif-
ten. Vid röstning gäller att ett ombud har en röst. Ombud får dessutom genom fullmakt 
representera ett (1) ej närvarande ombud från den egna länsföreningen. Fullmakt för 
detta måste avlämnas skriftligt senast en timme före kongressens öppnande. Fullmakts-
blankett kommer att skickas till länsföreningen i god tid före kongressen.

Anmälan av kongressombud och andra deltagare ska vara förbundskansliet tillhanda 
senast den 25 mars. Anmäl gärna på bifogade anmälningsblankett.

Resebokning och resväg

Resan bokar du själv.  Använd gärna pensionärsrabatt om du kan. Se även Parkinsonför-
bundets resepolicy, som bifogas.

Hotellet ligger alldeles intill centralstationen i Uppsala och 18 minuter från Arlanda 
med bil. 

Adress till hotellet: Elite Hotel Academia, Suttungs gränd 6, 753 19 Uppsala, telefon: 018-
780 99 00.

Kallelse och utlysning av kongressen
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Kostnader

Kongressavgiften är 2.700 kronor per person i enkelrum. I avgiften ingår övernattning i enkelrum 
en natt, helpension från lördag lunch den 13 maj till lunch söndagen den 14 maj, samt två da-
gars konferens inklusive kongressmiddag. För dem som delar rum i dubbelrum är avgiften 2.100 
kronor per person.

Om någon väljer att inte bo på hotellet men i övrigt deltar i samtliga arrangemang de två dagarna 
är priset 1.400 kronor per person och förutsätter en föranmälan till förbundskansliet. Att bara 
vara med och lyssna på kongressförhandlingarna kostar inget.

Förbundet betalar kongressavgift och resa för alla länsordförande (eller för ordförandens ersät-
tare). Länsföreningarna betalar för alla sina övriga ombud.

Förbundet betalar för ledamöterna och ersättarna i förbundsstyrelsen, kongressordförande, revi-
sorer och valberedning.

Program och kongresshandlingar

Kongressen startar lördagen den 13 maj kl. 13.00. Dessförinnan registrerar man sig och äter 
lunch. Kongresshandlingarna skickas ut till länsordföranden och anmälda ombud senast fyra 
veckor före kongressen.

Kongressmiddagen med ombud och inbjudna gäster intas kvällen den 13 maj.

Väl mött!

Med vänliga hälsningar

Eva-Lena Jansson         Kristina Hagström       Sven Pålhagen            Jenny Lundström

Förbundsordförande  1:e vice ordförande    2:e vice ordförande      Generalsekreterare                                                          

Bilagor

Anmälningsblankett

Resepolicy
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Förhandlingsordning vid 
kongress

1. Yttrande-, förslags- och rösträtt tillkommer de av länsföreningarna ut-
sedda ombuden och som avprickats som närvarande i röstlängden och har 
betalt medlemsavgiften. Dessutom har styrelsens ledamöter samma rät-
tigheter. I fråga om ansvarsfrihet och val av revisorer och valberedning har 
styrelsens ledamöter ej rösträtt.

Vid röstning gäller ett ombud - en röst. Ombud får genom fullmakt repre-
sentera ett (1) ej närvarande ombud. 

2. Närvarande medlemmar som ej är ombud har yttranderätt men inte 
rösträtt.

3. Anförande av ombud eller annan medlem är tidsbegränsat till fem mi-
nuter såvida ej kongressens ordförande tillåter avvikelse. Replik begränsas 
till en minut.

4. Förslag eller yrkande från ombud ska, om kongressens ordförande så 
begär, vara skriftligt.

5. Vid behandling av motioner ska dessa anses vara föredragna då de ut-
sänts tillsammans med årsmöteshandlingarna. Därefter sker behandling av 
motioner i följande ordning:
a) Styrelsens föredragande gör en kort sammanfattning och presenterar 
styrelsens yrkande/utlåtande.
b) Ordet går därefter till motionären om denne önskar inlägg.
c) Därefter lämnas ordet fritt.

6. Beslut sker med acklamation om inte votering begärs.

7. Begärs votering sker denna genom handuppräckning av de röstberätti-
gade. Vid oklart majoritetsförhållande kan rösträkning beslutas av kongres-
sens ordförande eller påfordras av ombud.

Om votering begärts vid val ska denna vara sluten om kongressen eller mö-
tets ordförande så beslutar. Vid lika röstetal företages lottning.
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8. Vissa beslutsprocedurer:
a) I frågor där fler än två yrkanden föreligger gäller följande beslutsord-
ning:
Kongressens ordförande ställer proposition på samtliga yrkanden. Ordfö-
randen föreslår det yrkande som hen hört flest ja-röster för som huvud-
förslag.

Därefter ställs de två kvarvarande yrkandena mot varandra för att få 
fram motförslaget till huvudförslag (kontraproposition). Slutligen ställs 
huvudförslaget mot det yrkande som framkommit i kontrapropositionen. 
Begärs votering gäller reglerna under punkt 7 ovan.

b) Vid val lämnas först valberedningens förslag. Ordföranden lämnar 
därefter ordet fritt. Föreligger ej ytterligare förslag genomförs beslut med 
acklamation. Framställs ytterligare förslag från förslagsberättigat ombud 
ställer ordföranden proposition på samtliga föreslagna. Ordföranden 
meddelar vilka hen funnit valda. (Detta antal ska vara det antal som enligt 
stadgarna ska väljas).

Om ingen begär votering klubbar ordföranden beslutet. Om votering be-
gärs ska denna genomföras och vara sluten om kongressen eller kongres-
sens ordförande så beslutar. (Försöksvotering genom handuppräckning 
kan ske).

Röstberättigade ombud ska på valsedeln ange de namn som de vill ska 
väljas och avger sin röstsedel vid upprop. Röstsedel får endast uppta 
namn som nominerats och ska innehålla det antal som enligt stadgarna 
ska väljas. Röstsedel som innehåller fler eller färre namn än de som ska 
väljas ogiltigförklaras.

9. Beslutsmässighet. Kongressen är beslutsmässig då minst hälften av an-
talet ombud är närvarande. För beslut på kongressen gäller enkel majori-
tet, utom vid stadgeändring och upplösning av förbundet.

10. Ändring av stadgar kan göras efter förslag från förbundsstyrelsen el-
ler i motion till kongressen. Beslut ska fattas med två tredjedels majoritet 
(2/3) vid ordinarie kongress.
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Dagordning enligt stadgan

1. Kongressens öppnande
2. Val av ordförande för kongressen
3. Anmälan om styrelsens val av sekreterare för kongressen
4. Val av två rösträknare
5. Val av två justerare, vilka jämte mötesordföranden justerar protokollet
6. Fastställande av dagordning
7. Upprop och fastställande av röstlängd
8. Fråga om kongressens behöriga utlysning
9. Styrelsens verksamhetsberättelse
10. Styrelsens ekonomiska redovisning
11. Revisorernas berättelse
12. Fastställande av balans- och resultaträkning, samt disponering av årets resultat
13. Fråga om ansvarsfrihet för styrelseledamöterna
14. Redovisning av innevarande års verksamhetsplan
15. Fastställande av eventuella ersättningar
16. Val av:

a. Ordförande  två år
b. Ledamöter  två år
c. Styrelseersättare  två år
d. Internrevisorer två år
e. Revisorsersättare två år
f. Externrevisor  två år
g. Valberedning  två år

17. Fastställande av medlemsavgift
18. Fastställande av innevarande års budget
19. Behandling av motioner till kongressen
20. Ärenden som förbundsstyrelsen hänskjuter till kongressen
21. Val av ombud till andra organisationer
22. Nästa kongress, tid och plats
23. Kongressens avslutning
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Förslag till arbetsordning för kongressen 

Tider Innehåll Ansvarig/Dagordningspunkt

11.00-12.00 Ankomst, registrering och avlämnande Teuta Hatipi och Anna Wedin
 av fullmakter

12.00-13.00 Lunch 

13.00-13.30 Välkommen, kongressens öppnande, Eva-Lena Jansson
 parentation, val av kongressordförande,  Dagordning punkterna 1-5
 kongressekreterare, rösträknare och justerare. 
 
13.30-14.00 Parkinsonfondens ordförande Stefan Åsberg 

14.00-15.00 Fastställande av dagordning och Bengt Westerberg och
 röstlängd, kongressens utlysning Jenny Lundström
  Dagordning punkterna  6-8

 Verksamhetsberättelse 2021 och 2022 Eva-Lena Jansson och Jenny Lundström
 Ekonomisk redovisning 2021 och 2022 Dagordning punkterna 9-10

 Revisorernas berättelse Sune Andersson och 
  Gun Pettersson
  Dagordning punkt 11

 Fastställande av balans- och resultaträkning, Jenny Lundström och Jan Thylander
 samt disponering av årets resultat Dagordning punkt 12

 Frågan om ansvarsfrihet för styrelse- Dagordning punkt 13
 ledamöterna

15.00-15.30 Kaffe och incheckning

15.30-17.45 Förbundsstyrelsens förslag till stadgeändringar Förbundsstyrelsen
  Dagordning punkt 20 
  Förbundsstyrelsen
 Motionsbehandling Dagordning punkt 19
 
 Mål och verksamhetsplan 2023-2024 Eva-Lena Jansson och Jenny Lundström
  Dagordning punkt 14
 Fastställande av eventuella ersättningar Förbundsstyrelsen
  Revisor Sune Andersson
  Dagordning punkt 15
 
17.45-19.00 Egen tid
 
19.00-21.00 Middag och musikunderhållning med duon Ivan Höglund och Karolina Andersson
 Ivan & Karolina

Lördag 13 maj 2023
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Tider Innehåll Ansvarig/Dagordningspunkt

07.00-08.30 Frukost

08.30-09.00 Reservtid för kongressförhandlingar

09.00-10.00 ”Att behandla Parkinson sjukdom 
 – från Nobelpriset till vardagslivet” 
 Föreläsning och frågestund Dag Nyholm, neurolog
 
10.00-10.30 Fastställande av medlemsavgift  Förbundsstyrelsen
  Dagordning punkt 17

10.30-11.00 Kaffe och utcheckning

11.00-12.30 Fastställande av budget 2023-2024 Dagordning punkt 18
 Val av ordförande, ledamöter,  Bo Jäghult
 revisorer, ersättare, externrevisor Dagordning punkterna 16 a-f

 Val av valberedning Förbundsstyrelsen 
  Dagordning punkt 16 g
 Val av ombud till andra organisationer Dagordning punkterna 21-22
 Nästa kongress, tid och plats Vald ordförande
  
 Anförande av ordföranden Vald ordförande
 Avtackning och avslutning 
 
 Konstituerande styrelsesammanträde Nya styrelsen  
 Nya styrelsen fotograferas

12.30-13.30 Lunch
 
 

Söndag 14 maj 2023
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Styrelsen föreslår att följande ersättningar utgår till medlem för arbete som utförs på uppdrag 
av förbundet:

Resekostnader vid uppdrag
Vid uppdrag i samband med sammanträden och andra av förbundets aktiviteter ska strävan vara att, med 
hänsyn till individuella behov, alltid använda billigaste och miljömässigt bästa färdsätt. Förbundet följer den 
statliga normen vid ändringar, d.v.s. när ändringarna görs av Skatteverket.
Om bil används utgår ersättning enligt den statliga normen med 25 kr per mil (januari 2023). Förbundet 
förespråkar en planering av resor när bil används och samåkning med flera tillsammans.

Ersättning för förlorad arbetsinkomst
Ersättning utgår med belopp per timme som baseras på den faktiska inkomstförlusten. Den förtroendeval-
da ska för att kunna erhålla ersättning för förlorad arbetsinkomst delta i ett beslutat uppdrag för förbundet 
och ska med skriftligt intyg styrka förlusten till behörig instans. 

Ersättningar
    

Fastställande av ersättningar – 
fast arvode 

Medlemsrevisor Sune Andersson och generalse-
kreterare Jenny Lundström föreslår att ett fast 
arvode utgår per år till förtroendevald förbunds-
ordförande i Parkinsonförbundet, att börja gälla 
från och med 1 jan år 2024.

Förtroendeuppdraget som ordförande i ett för-
bund av den storleken som Parkinsonförbundet, 
med nära 9 000 medlemmar, visar tydligt på ett 
ökat behov av tillgänglighet och kunskap i ord-
föranderollen. Förbundets ändamålsparagraf är 
omfattande och ställer därmed höga krav på att 
lägga tid och kraft på att fullgöra uppdraget. En 
förbundsordförande står i kontakt, planerar och 
förbereder ärenden samt sakfrågor tillsammans 
med generalsekreteraren på förbundskansliet och 
förbundsstyrelsen. 

Därtill hålls viktig kontakt med förbundets 24 
länsföreningar och våra 40-tal lokala föreningar i 
landet. Utöver den interna förbundsverksamhe-
ten ställs också ökade behov av tid för de externa 
sakfrågorna, såsom opinionsbildning, remissytt-
randen och att driva intressepolitik genom kon-
takter med politiker, myndigheter, institutioner 
och organisationer. Allt detta i syfte att förbättra 
villkoren och vården för personer med Parkinson 
eller med parkinsonliknande symtom och deras 
anhöriga.

I dagsläget har Parkinsonförbundets ordförande inte 
något arvode.

Ett arvode ska ge viss ersättning för utfört arbete, sam-
tidigt som förtroendeuppdraget alltid bör fortsatt vara 
ett i grunden mätt ideellt arbete.

Ett fast arvode behöver inte per automatik betalas ut 
utan står varje förbundsordförande fritt att besluta om 
att också avstå från att erhålla detta.

Ett fast arvode kommer att underlätta valberedningens 
fortsatta och framtida arbete i samband med rekry-
tering av ordförande till Parkinsonförbundet. Detta 
höjer statusen och digniteten på förtroendeuppdraget 
i förbundet. Skälet till att kongressen behöver fatta 
beslutet nu är att det ger verktyg för valberedningen 
i samband med rekrytering av ordförande inför nästa 
kongressperiod år 2025-2026.

Ett fast arvode möjliggör också för rekrytering av för-
bundsordförande i arbetsför ålder. Detta kan svårligen 
göras idag då uppdraget som ordförande är så omfat-
tande i tid.

Med motiveringen enligt ovan föreslås därav att 
kongressen beslutar att: 
Fyra prisbasbelopp (210 tkr) per år utgår i ett fast 
arvode till förbundets ordförande, att börja gälla 
från och med 1 januari år 2024. (Prisbasbeloppet är 
52.500 kr för år 2023).

Det fasta arvodet beräknas på prisbasbeloppen. Prisbasbeloppet 
fastställs av regeringen, som lämnar uppdrag att beräkna det till 
statistiska centralbyrån, SCB. För inkomstår 2023 är prisbasbelop-
pet, 52.500 kr. För det fall en sänkning sker ska beräkningsgrun-
den ligga kvar på förutvarande år.
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Val

Valberedningens förslag till styrelse och revisorer

Ordförande
Eva-Lena Jansson, Örebro, omval

Styrelseledamöter
Monica Vikingsson, Lomma, omval
Lena Schalin, Vellinge, omval
Sören Hovler, Götene, nyval
Lennart Moberg, Härnösand, nyval
Lars Ersäng, Örebro, nyval
Frida Karlsson, Nordmaling, nyval

Styrelseersättare
Johan Lökk, Solna, nyval
Karin Nordborg, Lidingö, nyval

Auktoriserad revisor
Göran Berg, Berg & Bergström Stockholm AB, nyval

Revisorer
Sune Andersson, Kristinehamn, omval
Bernt Kruse, Täby, nyval

Revisorsersättare
Ulla Eliasson, Härnösand, nyval
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Föreslagna stadgeändringar - översikt

Begreppet ”regional förening” är i förslaget ersatt med ”länsförening”. Detta 
för att ”läns”föreningar är ett implementerat begrepp sedan många år till-
baka. Denna föreslagna ändring förekommer på ett flertal ställen i texten och 
är därför inte markerad på varje ställe.

Text som föreslås tas bort är genomstruken och förslag till ny text är skriven i 
kursiv stil.

Alla ändringar är markerade med orange.

Stadgar för Parkinsonförbundet

• §4.1  Hedersmedlem, första stycket sid 17 

• §6 Uteslutning, första stycket sid 18 

• §7 Organisation, andra stycket sid 18

• §8.1 Ärenden vid kongress, andra stycket, punkt 14 sid 19

• §8.1 Ärenden vid kongress, andra stycket, punkt 18 sid 19

• §8.2 Extra kongress, andra stycket sid 19

• §8.3 Rösträtt på kongress, tredje stycket sid 19

• §13 Redovisning/revision, andra stycket sid 20

• §13 Redovisning/revision, tredje stycket sid 20

• §14 Valberedning, andra stycket sid 20

Stadgar för länsföreningar inom Parkinsonförbundet

• §13 Valberedning, andra stycket sid 24

Normalstadgar för lokala föreningar inom Parkinsonförbundet

• §13 Valberedning, andra stycket sid 26



17

Förslag till stadgeändringar

Stadgar för Parkinsonförbundet

§ 1 Parkinsonförbundet 
Parkinsonförbundet är en ideell och demokratisk 
organisation som är partipolitiskt, religiöst och 
kommersiellt obunden. Riksförbundets namn är 
Parkinsonförbundet. 
Parkinsonförbundet är en sammanslutning av 
parkinsonföreningar och deras medlemmar. 

§ 2 Säte
Parkinsonförbundet har sitt säte i Stockholm. 

§ 3 Ändamål
Parkinsonförbundets verksamhet ska inriktas på 
riksnivå:
1. Att upplysa om och öka kunskapen om Par-
kinsons sjukdom för personer, deras anhöriga samt 
för personer som genom sitt arbete eller på annat 
sätt kommer i kontakt med personer med Parkin-
son.
2. Att stödja aktiviteter som har målet att 
förbättra livskvaliteten för personer med Parkinson 
och deras anhöriga.
3. Att utöva intressepolitik genom kontakter 
med politiker, myndigheter, institutioner och orga-
nisationer i syfte att förbättra villkoren och vården 
för personer med Parkinson i hela landet.
4. Att stödja och stimulera parkinsonförening-
arnas utveckling och verksamhet.
5. Att se till att gällande lagar rörande vård 
och omsorg tillförsäkras personer med Parkinson 
och deras anhöriga.
6. Att vara pådrivande i frågor som rör forsk-
ning och behandling av Parkinsons sjukdom, med 
målet att sjukdomen kan botas.
7. Att genom forskningsfonden stödja forsk-
ning och utveckling rörande Parkinsons sjukdom.
8. Att i samarbete med andra funktionsrätts-
organisationer föra medlemmarnas talan i frågor 
som är gemensamma.
9. Att via internationellt samarbete utbyta 
erfarenheter rörande Parkinsons sjukdom. 

§ 4 Medlemskap
Parkinsonförbundet utgörs av personer med 
Parkinson och deras anhöriga, samt av personer 
som genom sitt arbete eller på annat sätt kommer 
i kontakt med Parkinsons sjukdom.  

Medlem representeras i Parkinsonförbundet via 
sin länsförening. 

Endast medlem är valbar till förtroendeuppdrag i 
förbundet.

Som medlem räknas alla som betalt årets med-
lemsavgift.

§ 4.1  Hedersmedlem
Förbundsstyrelsen beslutar om vederbörande ska 
upptas som hedersmedlem i Parkinsonförbundet. 
Hedersmedlem är befriad från stadgad medlems-
avgift, som betalas av förbundet. Hedersmedlem 
ska vara en person som genom särskilt intresse, 
engagemang och stora värdefulla insatser främjat 
Parkinsonförbundet. 

Hedersmedlemskapet gäller från utnämnandet på 
livstid, eller tills dess vederbörande önskar utträde, 
eller att förbundet finner att vederbörande miss-
skött gällande kriterier för hedersmedlem och såle-
des fråntar vederbörande hedersmedlemskapet.

§ 4.2  Hedersmedalj 
Hedersmedaljen är instiftad av Parkinsonförbun-
det och delas ut till personer som genom särskilt 
intresse, engagemang och stora värdefulla insatser 
främjat Parkinsonförbundet. Parkinsonförbundets 
styrelse utser hedersmedaljörer.

§ 5 Medlemsavgift 
Medlemsavgiften ska vara enhetlig över hela lan-
det. Förbundsstyrelsen lägger förslag om med-
lemsavgiftens storlek.
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Medlemsavgiften för nästkommande år samt 
fördelningen av densamma fastställs av förbundets 
kongress.

§ 6 Uteslutning
Bryter enskild medlem mot stadgarna, skadar för-
bund eller förening, eller motarbetar dess syften 
ändamål kan länsföreningen utesluta denne ur sin 
organisation.

Utesluten medlem äger rätt att hänskjuta frågan 
till prövning, genom anmälan till förbundsstyrelsen 
inom tre månader, räknat från det att meddelan-
det om uteslutning nått berörd medlem. Beslut i 
ärendet tas på nästa förbundskongress.  

Medlem som uteslutits ur organisationen förlorar 
omedelbart sin rätt att delta i överläggningar och 
beslut.

§ 7 Organisation
Parkinsonförbundet utövar verksamhet genom 
följande organ: 
Kongressen är Parkinsonförbundets högsta beslu-
tande organ som sammanträder vartannat år.

Förbundsstyrelsen väljs vid förbundets kongress 
och leder förbundets verksamhet mellan två 
kongresser. Styrelsen ansvarar för att förbundets 
strategier och långsiktiga arbete genomförs samt 
ska förbundsstyrelsen möjliggöra samarbete med 
läns- och lokalföreningar. regionalt och lokalt sam-
arbete och samverkan inom förbundet. Inom sty-
relsen kan utses ansvariga för anhöriga, för atypisk 
parkinsonism samt för medlemmar i yrkesverksam 
ålder. Dessa frågor kan beredas av ansvariga före 
beslut. Styrelsen utser styrgruppen för nätverket 
Yngre Parkinson och redaktionskommittén för 
Parkinsonjournalen.

Parkinsonförbundets kansli ansvarar för förbun-
dets löpande verksamhet och att den operativa 
verksamheten inom Parkinsonförbundet genom-
förs. Arbetet leds av en anställd generalsekrete-
rare. Generalsekreteraren är adjungerad till för-
bundets sammanträden som föredragande och har 
därvid yttrande- och förslagsrätt.

Länsföreningen är en sammanslutning av enskilda 
medlemmar och/eller lokala föreningar. Länsfören-
ingarna utser ombud som representerar medlem-
marna vid förbundets kongress. 

Lokalföreningen har egen styrelse men tillhör läns-
föreningen.

Ordförandekonferensen är de länsföreningsord-
förandenas möte. Där behandlas frågor som gäller 
föreningarnas inre arbete och frågor som rör sam-
arbetet inom förbundet. 

§ 8 Kongress
Kongressen är det formella beslutsorgan som sä-
kerställer att den demokratiska processen hanteras 
korrekt och att beslutsfattandet därmed inte ska 
ifrågasättas i efterhand.
Kongressen, som är Parkinsonförbundets högsta 
beslutande organ, hålls vartannat år. 

Kongressen leds av ett mötespresidium som består 
av en ordförande och en sekreterare. Vid kongres-
sen förrättas val av förtroendevalda funktioner i 
förbundet. 

Kongressen består av länsordförandena samt valda 
ombud. Varje länsförening äger rätt att utöver ord-
föranden utse ett ombud för varje påbörjat 100-tal 
medlemmar.

Vid kongressen granskas förbundets förvaltning 
och ansvarsfrågor behandlas. Kongressen har uti-
från detta att besluta om ansvarsfrihet för styrel-
sen.

Förbundets kongress ska hållas senast den 31 maj.

Förbundsstyrelsen kallar till kongress. Kallelse och 
dagordning till ordinarie kongress delges medlem-
marna tre månader före kongressen. 

Verksamhetsberättelse och förslag till budget samt 
inkomna motioner utsändes senast fyra veckor 
före kongressen. 

§ 8.1  Ärenden vid kongress
Beslut i frågor av större betydelse för Parkinsonför-
bundet eller medlemmarna får inte fattas om de 
inte finns med i kallelsen till mötet.

Vid ordinarie kongress ska följande ärenden före-
komma:
1. Kongressens öppnande.
2. Val av ordförande för kongressen.
3. Anmälan om styrelsens val av sekreterare för 
kongressen.



19

4. Val av två rösträknare.
5. Val av två justerare, vilka jämte mötesordföran-
de justerar kongressprotokollet.
6. Fastställande av dagordning.
7. Upprop och fastställande av röstlängd.
8. Fråga om kongressens behöriga utlysning.
9. Styrelsens verksamhetsberättelse.
10. Styrelsens ekonomiska redovisning.
11. Revisorernas berättelse.
12. Fastställande av balans- och resultaträkning 
samt disponering av årets resultat.
13. Fråga om ansvarsfrihet för styrelseledamö-
terna. 
14. Redovisning av innevarande års verksamhets-
plan för innevarande kongressperiod.
15. Fastställande av eventuella ersättningar. 
16. Val av: 
a. ordförande  två år
b. ledamöter  två år
c. styrelseersättare  två år
d. internrevisorer  två år
e. revisorsersättare  två år
f. externrevisor två år
g. valberedning  två år
17. Fastställande av medlemsavgift.
18. Fastställande av innevarande års budget för 
innevarande kongressperiod.
19. Behandling av motioner till kongressen.
20. Ärenden som förbundsstyrelsen hänskjuter till 
kongressen.
21. Val av ombud till andra organisationer.
22. Nästa kongress, tid och plats.
23. Kongressens avslutning.

§ 8.2  Extra kongress
Extra kongress ska hållas då styrelse, revisorer eller 
en tredjedel av länsföreningarna skriftligen finner 
sådant nödvändigt. Förbundsstyrelsen kallar till 
extra kongress skriftligen senast två veckor innan.

I kallelse till extra kongress ska de ärenden anges 
för vilka mötet sammankallats. Endast dessa 
ärenden och med dem sammanhängande frågor 
får behandlas av mötet. Till extra kongress kallas 
de ombud som länsföreningarnas styrelser utser. I 
övrigt gäller samma regler som för ordinarie kon-
gress. 

§ 8.3  Rösträtt på kongress
Rösträtt vid förbundets kongress utövas av ombud 
valda av till förbundet anslutna länsföreningar som 
på sina årsmöten utser ombuden. Varje länsför-

ening äger rätt att, utöver sin ordförande, utse ett 
ombud per påbörjat hundratal medlemmar.

Förbundsstyrelsens ledamöter har rösträtt på kon-
gressen utom vid frågor om ansvarsfrihet samt val 
av revisorer och valberedning.

Vid röstning gäller ett ombud – en röst. Ombud 
får genom fullmakt representera ytterligare ett (1) 
ombud, från den egna föreningen, som inte är när-
varande. Fullmakt för detta måste anmälas skriftli-
gen senast en timme före kongressen. På utskickad 
fullmakt ska framgå att fullmakten ska vara inläm-
nad senast en timme före kongressen.

Valda ombud har yttrande- och rösträtt, samt 
förslagsrätt, andra närvarande medlemmar har 
yttranderätt.  

§ 8.4  Sluten omröstning
Om votering begärts vid personval, ska detta ske 
genom sluten omröstning. Vid lika röstetal företa-
ges lottning.

§ 8.5  Förslag och motioner
Motion ska vara förbundsstyrelsen tillhanda senast 
den 10 mars.

Enskild medlem har rätt att lämna motion till kon-
gress. Den ska dock först vara behandlad av den 
regionala föreningens årsmöte efter beredning av 
den egna föreningsstyrelsen. 

Om motionen avslagits på länsföreningens nivå 
ska dock medlemmen ha rätt att själv inlämna sin 
motion till förbundsstyrelsen senast den 10 mars, 
med tillägg att den behandlats och avslagits av 
parkinsonföreningens årsmöte med angivande av 
datum och skäl, och behandlas som enskild mo-
tion.

§ 8.6  Ombud 
Till ombud kan väljas medlem, som betalat årets 
medlemsavgift.

§ 8.7  Beslutsmässighet 
Förbundskongressen är beslutsmässig då minst 
hälften av antalet närvaroberättigade ombud är 
närvarande. För beslut på kongressen gäller enkel 
majoritet utom vid stadgeändring och upplösning 
av förbundet.
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§ 9 Förbundsstyrelse
Förbundsstyrelsen väljs av kongressen och är 
Parkinsonförbundets högsta beslutande organ 
mellan kongresserna. Förbundsstyrelsen utövar 
ledningen av förbundets verksamhet i överens-
stämmelse med dessa stadgar och av kongressen 
fattade beslut. 

Parkinsonförbundets verksamhet leds av förbunds-
styrelsen, som består av ordföranden och av minst 
sex och högst tio ordinarie ledamöter samt högst 
fyra ersättare.
▪  Ordföranden för en tid av två år
▪  Sex till tio ledamöter för en tid av två år
▪  Högst fyra ersättare för en tid av två år,  
 inskrivna i prioriteringsföljd.

En majoritet av ordinarie ledamöter och ersättare 
bör vara personer som har Parkinsons sjukdom. 
Förbundsstyrelsens ledamöter bör så långt det 
är möjligt motsvara den struktur som finns bland 
förbundets medlemmar vad avser geografisk 
fördelning, kön och ålder. Övriga poster i förbunds-
styrelsen, till exempel vice ordförande, sekreterare 
och kassör, utses vid konstituering inom styrelsen. 
Ordförande eller vice ordförande bör vara en per-
son med Parkinsons sjukdom. 

När Parkinsonförbundet ska representeras i Sveri-
ge eller utomlands bör minst hälften av deltagarna 
vara personer med Parkinson.

Förbundsstyrelsen är beslutsmässig, när en majori-
tet av ledamöterna är närvarande. Vid lika röstetal 
har ordföranden utslagsröst. 

Ordföranden i Parkinsonförbundets forskningsfond 
adjungeras till förbundsstyrelsens sammanträden 
och har därvid yttranderätt, samt förslagsrätt i 
forskningsfrågor.

§ 10 Ordförandekonferens
Ordförandekonferens hålls året mellan ordinarie 
kongresser och genomförs senast den 31 maj.

Till ordförandekonferensen kallar den länsförening 
som utsetts av föregående ordförandekonferens 
som också ansvarar för konferensens innehåll med 
stöd av förbundets kansli.

Ordförandekonferensen består av länsförening-
arnas ordföranden samt Parkinsonförbundets 

styrelse. Till ordförandekonferensen är generalse-
kreteraren adjungerad. Vid behandling av särskilda 
frågor kan också andra personer bjudas in till 
konferensen.

På ordförandekonferensen behandlas samverkans-
frågor och ges möjlighet till erfarenhetsutbyte.

Ordförandekonferensen ska protokollföras, och 
justeras av två ledamöter.

§ 11 Firma
Organisationens firma tecknas av dem som styrel-
sen utser.

§ 12 Verksamhets- och räkenskapsår
Förbundets verksamhet och räkenskaper ska om-
fatta kalenderår.

§ 13 Redovisning/Revision
Parkinsonförbundet och förbundsstyrelsens verk-
samhet och förvaltning ska granskas av två intern-
revisorer och en auktoriserad revisor. 
Revisor äger, alltid närvarorätt efter föranmälan, 
tillträde till förbundsstyrelsens sammanträden och 
har därvid yttranderätt.

Styrelsen ska senast den 20 februari 10 mars till 
revisorerna avlämna sina redovisningshandlingar. 
Revisorerna ska senast den 20 mars 10 april av-
lämna sin revisionsrapport.

§ 14 Valberedning 
Valberedningen består av en ordförande och fyra 
ordinarie ledamöter samt två ersättare. Mandat-
perioden är två år. Valberedningen fastställer sista 
dag för nominering.

Ledamot av valberedningen äger, efter föranmälan, 
tillträde till förbundsstyrelsens sammanträden och 
har därvid yttranderätt. 

Valberedningen ska verka för att ledamöterna de 
föreslår ska representera medlemsstrukturen.

§ 15 Befrielse från uppdrag 
Förtroendevald som på grund av sjukdom eller 
annat hinder ej längre kan fullfölja sina åtagande 
enligt för tidpunkten gällande krav, kan entledigas 
från uppdraget.
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§ 16 Ändring av stadgar
Ändring eller tillägg till stadgar kan göras efter 
förslag från förbundsstyrelsen eller i motion till 
kongressen. Beslut ska fattas med två tredjedels 
majoritet (2/3) vid ordinarie kongress.

§ 17 Rapportering mellan kongresserna
Förbundsstyrelsen ska under mellanåret tillhanda-
hålla följande information till medlemmarna:
• Verksamhetsplan och budget – lägesrapport.
• Verksamhetsberättelse med bokslut och revision.
I händelse av att revisorerna ej förordar ansvarsfri-
het kallas till extra kongress.

§ 18  Upplösning av förbundet
Beslut om upplösning av Parkinsonförbundet ska, 
för att vara giltigt, fattas vid två på varandra följan-
de kongresser, varav en ska vara ordinarie, med en 
tidsrymd av minst 90 dagar mellan mötena.

Härvid gäller att beslutet vid båda kongresserna 
ska fattas med två tredjedels (2/3) majoritet. Ären-
det ska vara anmält i kallelsen till kongressen.

Beslutas om upplösning av Parkinsonförbundet 
ska förbundsstyrelsen ansvara för att förbundets 
egendom används till ändamål som överensstäm-
mer med organisationens målsättning.

Normalstadgar för 
länsföreningar inom 
Parkinsonförbundet

§ 1 Länsföreningar
En länsförening är en regional sammanslutning av 
enskilda medlemmar och/eller lokala föreningar. 
Föreningen är en ideell och demokratisk organisa-
tion som är en partipolitiskt, religiöst och kommer-
siellt obunden förening inom Parkinsonförbundet.

§1.2  Föreningens namn
Länsföreningens namn är ”Parkinson LLL” där LLL 
är länets (eller annan geografisk enhets) namn. I 
dagligt tal kan det förkortade namnet ”Parkinson 
LLL” användas.

§ 2 Säte
Föreningen har sitt säte där styrelsen vanligtvis 
sammanträder. 

§ 3 Ändamål
Den regionala föreningens verksamhet ska inriktas 
på den geografiska enhet som man omfattar:

• Att upplysa om och öka kunskapen om Par-
kinsons sjukdom för personer med Parkinson, 
deras anhöriga samt för personer, som genom 
sitt arbete eller på annat sätt kommer i kontakt 
med personer med Parkinson.

• Att stödja aktiviteter som har målet att förbätt-
ra livskvaliteten för personer med Parkinson 
och deras

• anhöriga.
• Att utöva intressepolitik genom kontakter 

med politiker, myndigheter, institutioner och 
organisationer i syfte att förbättra villkoren för 
personer med Parkinson i hela det geografiska 
området.

• Att stödja och stimulera parkinsonföreningar-
nas utveckling och verksamhet.

• Att se till att gällande lagar rörande vård och 
omsorg tillförsäkras personer med Parkinson 
och deras anhöriga.

• Att vara pådrivande i frågor som rör forskning 
och behandling av Parkinsons sjukdom.

• Att genom forskningsfonden stödja forskning 
och utveckling rörande Parkinsons sjukdom.

• Att i samarbete med andra funktionsrättsorga-
nisationer föra medlemmarnas talan i frågor 
som är gemensamma.
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§ 4 Medlemskap
Länsföreningen är en sammanslutning av personer 
med Parkinson, deras anhöriga och andra medlem-
mar inom den geografiska enhet som omfattas.

Medlem representeras i Parkinsonförbundet via 
sin länsförening. Som medlem räknas alla som be-
talt årets medlemsavgift. Endast medlem är valbar 
till uppdrag i föreningen.

§4.1  Hedersmedlem 
Styrelsen för länsföreningen beslutar om vederbö-
rande ska upptas som hedersmedlem i föreningen. 
Hedersmedlem är befriad från stadgad medlems-
avgift, som betalas av länsföreningen. Heders-
medlem ska vara en person som genom särskilt 
intresse, engagemang och stora värdefulla insatser 
främjat Parkinsonföreningen.

Hedersmedlemskapet gäller från utnämnandet på 
livstid, eller tills dess vederbörande önskar utträde, 
eller att föreningen finner att vederbörande miss-
skött gällande kriterier för hedersmedlem och 
således beslutar om uteslutning. 

§ 5 Medlemsavgift
Medlemsavgiften ska vara enhetlig över hela lan-
det.

§ 6 Uteslutning
Bryter enskild medlem mot stadgarna, skadar för-
bundet eller föreningarna, eller motarbetar dess 
ändamål, kan föreningsstyrelsen utesluta denne ur 
organisationen. 

Utesluten medlem äger rätt att hänskjuta frågan 
till prövning av förbundets kongress genom anmä-
lan till förbundsstyrelsen inom tre månader räknat 
från det att meddelande om uteslutning sänts till 
berörd medlem. 

Medlem som uteslutits ur organisationen förlorar 
omedelbart sin rätt att delta i överläggningar och 
beslut. 

§ 7 Organisation
Länsföreningen utövar verksamhet genom följande 
organ: årsmöte och styrelse.

§ 8 Årsmöte
Årsmötet är föreningens högsta beslutande organ. 
Föreningens årsmöte ska hållas senast den 28 
februari. Styrelsen kallar till årsmöte. Kallelse och 
dagordning ska skickas till medlemmarna senast 
två veckor innan årsmötet. Verksamhetsberättelse, 
och förslag till budget, samt inkomna motioner 
ska hållas tillgängliga för medlemmarna på fören-
ingens kansli eller annan lämplig plats senast tio 
dagar före årsmötet.

§ 8.1  Ärenden vid årsmöte
Beslut i frågor av större ekonomisk betydelse för 
föreningen eller medlemmarna får inte fattas om 
de inte finns med i kallelsen till mötet.

Vid ordinarie årsmöte ska följande ärenden före-
komma:
1.  Årsmötets öppnande.
2.  Val av ordförande för årsmötet.
3.  Anmälan av styrelsens val av protokollförare.
4.  Val av rösträknare.
5.  Val av justerare, vilka jämte årsmötets ord 
 förande justerar årsmötesprotokollet.
6.  Fastställande av dagordning.
7.  Upprop och fastställande av röstlängd.
8.  Fråga om årsmötets behöriga utlysning.
9.  Styrelsens verksamhetsberättelse.
10.  Styrelsens ekonomiska redovisning.
11.  Revisorernas berättelse.
12.  Fastställande av balans- och resultaträkning  
 samt disposition av årets resultat.
13.  Fråga om ansvarsfrihet för 
 styrelseledamöterna.
14.  Fastställande av verksamhetsplan för det 
 innevarande året.
15.  Fastställande av eventuella ersättningar.
16.  Val av: 
  a. ordförande   ett år
  b. ledamöter    två år
  c. ersättare för ledamöter  ett år
  d. revisorer    ett år
  e. ersättare för revisor  ett år
  f. externrevisor  ett år
  g. valberedning   ett år
17.  Fastställande av budget för det 
 innevarande året
18.  Behandling av motioner till årsmötet.
19.  Styrelsens övriga förslag till årsmötet.
20.  Val av ombud till andra organisationer.
21.  Val av ombud till förbundets kongress.
22.  Årsmötets avslutning.
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§ 8.2  Extra årsmöte
Extra årsmöte ska hållas då styrelse, revisorer eller 
en tredjedel av medlemmarna – oavsett tillhörig-
het till en lokalförening – skriftligen finner sådant 
nödvändigt. 

Styrelsen kallar till extra årsmöte skriftligen, senast 
två veckor innan. I kallelse till extra årsmöte ska 
de ärenden anges för vilka mötet sammankallats. 
Endast dessa ärenden och med dem sammanhäng-
ande frågor får behandlas av mötet. I övrigt gäller 
samma regler som för ordinarie årsmöte.

§ 8.3  Rösträtt på årsmötet
Rösträtt vid föreningens årsmöte har alla som be-
talt medlemsavgift innevarande år.

Ombud får genom fullmakt representera en ej när-
varande medlem från den egna föreningen.

Styrelsens ledamöter har rösträtt på årsmöten 
utom vid frågor om ansvarsfrihet, samt val av revi-
sorer och valberedning.

§ 8.4  Sluten omröstning 
Om votering begärts vid personval, ska detta ske 
genom sluten omröstning. Vid lika röstetal företa-
ges lottning.

§ 8.5  Förslag och motioner
Medlem har rätt att lämna förslag eller motion till 
årsmötet. Motioner ska vara styrelsen tillhanda 
senast fyra veckor före årsmötet, eller tidigare om 
styrelsen så beslutar.

§ 8.6  Ombud
Ombud till Parkinsonförbundets kongress väljs av 
länsföreningens årsmöte. 

§ 8.7  Beslutsmässighet
Årsmötet är beslutsmässigt då mer än dubbelt så 
många medlemmar är närvarande som styrelsens 
totala antal ledamöter. Beslut fattas med enkel 
majoritet, utom när det gäller stadgeändring eller 
upplösning av förening. 

§ 9 Styrelse
Länsföreningens styrelse leder föreningens verk-
samhet mellan två årsmöten. Styrelsen består av 
ordföranden och ett jämnt antal ordinarie ledamö-

ter. Ordföranden väljs av årsmötet för en tid av ett 
år. De övriga ledamöterna väljs av årsmötet för en 
tid av två år. Ersättare väljs av årsmötet för en tid 
av ett år. 

Av styrelse och av ersättare, inskrivna i priorite-
ringsföljd, bör en majoritet vara personer med 
Parkinson.

Mandattiden för styrelsen bestäms så att halva 
antalet ledamöter väljs vid ett årsmöte och den 
andra halvan vid nästa årsmöte.

Övriga poster i styrelsen, som vice ordförande, se-
kreterare och kassör, utses vid konstituering inom 
styrelsen.

Styrelsen är beslutsmässig när en majoritet av 
ledamöterna är närvarande. Vid lika röstetal har 
ordföranden utslagsröst.

Styrelsen sammanträder på kallelse av ordförande. 
Årsmötet väljer varje år två revisorer och en revi-
sorersättare för en tid av ett år, samt extern revisor 
när så erfordras.

§ 10 Firma
Föreningens firma tecknas av dem som styrelsen 
utser.

§ 11 Verksamhets- och räkenskapsår
Föreningens verksamhet och räkenskaper ska om-
fatta kalenderår.

§ 12 Redovisning/Revision
Revisorerna ska i samråd med föreningen upprätta 
en tidplan för revisionsarbetet. Planen ska delges 
styrelsen senast 1 december. Den undertecknade 
revisionsberättelsen ska dock alltid föreligga senast 
en vecka före årsmötet.

§ 13 Valberedning 
Valberedningen består av ordförande och ordinarie 
ledamöter samt ersättare. Mandatperioden är ett 
år. 
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Ledamot av valberedningen äger, efter föranmä-
lan, tillträde till styrelsens sammanträden och har 
då yttranderätt.

Valberedningen ska verka för att ledamöterna de 
föreslår ska representera medlemsstrukturen.

§ 14 Befrielse från uppdrag 
Förtroendevald som på grund av sjukdom eller 
annat hinder ej längre kan fullfölja sina åtagande 
enligt för tidpunkten gällande krav, kan entledigas 
från uppdraget.

§ 15 Ändring av stadgar
Ändring av dessa normalstadgar kan initieras av 
föreningens årsmöte för beslut vid förbundets kon-
gress. Lokala tillägg till dessa normalstadgar kan 
beslutas av föreningens årsmöte såvitt de ej strider 
mot normalstadgarna. 

Beslut ska fattas med två tredjedels majoritet (2/3) 
vid ordinarie årsmöte. 

§ 16 Upplösning av länsförening
Beslut om länsförenings upplösning ska, för att 
vara giltigt, fattas med två tredjedels majoritet 
(2/3) vid två på varandra följande årsmöten, varav 
ett ska vara ordinarie, med en tidsrymd av minst 
90 dagar mellan mötena. 

Direkt efter beslut nummer två ska styrelsen över-
lämna samtliga handlingar till förbundsstyrelsen 
för avslutande revision och beslut om ansvarsfri-
het. Ärendet ska vara anmält i kallelsen till årsmö-
tet.

Beslutas om upplösning ska styrelsen ansvara 
för att länsföreningens tillgångar överlämnas till 
Parkinsonförbundet, som har att förvalta dessa 
och återlämna dem vid bildande av ny länsförening 
inom samma geografiska område såvida detta sker 
inom tre år.

Om ingen ny förening bildas inom angivet tidsin-
tervall tillfaller egendomen förbundet att utnyttjas 
som stadgarna föreskriver till förmån för förbun-
dets medlemmar.

Den nedlagda föreningens medlemmar kommer 
att kunna erbjudas nystart av föreningen eller om 
så önskas medlemstillhörighet i närliggande fören-
ingar. 

Den nedlagda föreningens namn finns efter ned-
läggningen endast disponibelt för till Parkinsonför-
bundet tillhörande förening inom aktuellt geogra-
fiskt område. 

Lokala anpassningar
Lokala tillägg till dessa normalstadgar kan beslutas 
av förenings årsmöte. Beslut ska fattas med två 
tredjedels majoritet (2/3) vid ordinarie årsmöte. (§ 
15).

Normalstadgar för lokala 
föreningar inom 
Parkinsonförbundet

§ 1 Lokalföreningen
Lokalföreningen är en ideell och demokratisk orga-
nisation som är partipolitiskt, religiöst och kom-
mersiellt obunden, en förening inom Parkinson 
LLL (länsförening). Lokalföreningen är en samman-
slutning av dess medlemmar inom LLL-län, MMM 
området.

§ 1.2  Lokalföreningens namn
Lokalföreningens namn är ”Parkinson LLL, MMM 
Lokalförening” där LLL är den regionala fören-
ingens namn och MMM är en mindre geografisk 
enhet inom LLL. I dagligt tal kan det förkortade 
namnet ”Parkinson MMM” användas.

§ 2 Säte
Föreningen har sitt säte, där styrelsen vanligtvis 
sammanträder.

§ 3 Ändamål
Lokalföreningens verksamhet ska inriktas på områ-
des-/individnivå:
• Att upplysa om och öka kunskapen om Par-

kinsons sjukdom för personer med Parkinson, 
deras anhöriga samt för personer som genom 
sitt arbete eller på annat sätt kommer i kontakt 
med personer med Parkinson.

• Att stödja aktiviteter som har målet att förbätt-
ra livskvaliteten för personer med Parkinson 
och deras anhörigas.

• Att utöva intressepolitik genom kontakter med 
politiker, myndigheter, institutioner och organi-
sationer i syfte att förbättra villkoren för perso-
ner med Parkinson inom MMM-område.

• Att se till att gällande lagar rörande vård och 
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omsorg tillförsäkras personer med Parkinson 
och deras anhöriga. 

• Att vara pådrivande i frågor som rör forskning 
och behandling av Parkinsons sjukdom.

• Att i samarbete med andra funktionsrättsorga-
nisationer föra medlemmarnas talan i frågor 
som är gemensamma.

§ 4 Medlemskap
Lokalföreningen utgörs av personer med Parkinson 
och deras anhöriga, samt av personer som genom 
sitt arbete eller på annat sätt kommer i kontakt 
med Parkinsons sjukdom inom MMM-området.

Medlem representeras i Parkinsonförbundet via 
sin länsförening.

Endast medlem är valbar till uppdrag i föreningen.

§ 5 Medlemsavgift
Medlemsavgiften ska vara enhetlig över hela lan-
det och fastställs av Parkinsonförbundets kongress. 

§ 6 Uteslutning
Bryter enskild medlem mot stadgarna, skadar för-
bund eller förening, eller motarbetar dess syften 
kan länsföreningen utesluta denne ur sin organisa-
tion. 

Utesluten medlem äger rätt att hänskjuta frågan 
till prövning, genom anmälan till förbundsstyrelsen 
inom tre månader räknat från det att meddelandet 
om uteslutning nått berörd medlem. Beslut i ären-
det tas på nästa förbundskongress. 

Medlem som uteslutits ur organisationen förlorar 
omedelbart sin rätt att delta i överläggningar och 
beslut.

§ 7 Organisation
Lokalföreningen utövar verksamhet genom följan-
de organ: årsmöte och styrelse. Lokal förening har 
egen styrelse men tillhör sin regionala förening.

§ 8 Årsmöte
Årsmötet är lokalföreningens högsta beslutande 
organ som sammanträder varje år. 

Föreningens årsmöte ska hållas senast den 15 
februari.

Styrelsen kallar till årsmöte. Kallelse och dagord-
ning ska skickas till medlemmarna senast två 
veckor före årsmötet. 

Verksamhetsberättelse, och förslag till budget 
samt inkomna motioner ska hållas tillgängliga för 
medlemmarna på föreningens kansli eller annan 
lämplig plats senast tio dagar före årsmötet.

§ 8.1 Ärenden vid årsmöte
Beslut i frågor av större ekonomisk betydelse för 
föreningen eller medlemmarna får inte fattas om 
de inte finns med i kallelsen till mötet.

Vid ordinarie årsmöte ska följande ärenden före-
komma:
1.  Årsmötets öppnande.
2.  Val av ordförande för årsmötet.
3.  Anmälan av styrelsens val av protokollförare.
4.  Val av rösträknare.
5.  Val av justerare, vilka jämte årsmötets ordfö- 
 rande justerar årsmötesprotokollet.
6.  Fastställande av dagordning.
7.  Upprop och fastställande av röstlängd.
8.  Fråga om årsmötets behöriga utlysning.
9.  Styrelsens verksamhetsberättelse.
10. Styrelsens ekonomiska redovisning.
11. Revisorernas berättelse.
12. Fastställande av balans- och resultaträkning  
 samt disposition av årets resultat.
13. Fråga om ansvarsfrihet för styrelsen.
14. Redovisning av föreningens verksamhetsplan  
 för innevarande år.
15. Fastställande av eventuella ersättningar.
16. Val av: 
 a. ordförande   ett år
 b. ledamöter   två år
 c. ersättare för ledamöter  ett år
 d. revisorer   ett år
 e. ersättare för revisor  ett år
 f. valberedning   ett år
17. Fastställande av budget för innevarande år.
18. Behandling av motioner till årsmötet.
19. Styrelsens övriga förslag till årsmötet.
20. Årsmötets avslutning.

§ 8.2  Extra årsmöte
Extra årsmöte ska hållas då styrelse, revisorer eller 
en tredjedel av medlemmarna skriftligen finner 
sådant nödvändigt. 

Styrelsen kallar till extra årsmöte skriftligen, senast 
två veckor innan. I kallelse till extra årsmöte ska 
de ärenden anges för vilka mötet sammankallats. 
Endast dessa ärenden och med dem sammanhäng-
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ande frågor får behandlas av mötet. I övrigt gäller 
samma regler som för ordinarie årsmöte.

§ 8.3  Rösträtt på årsmöte
Rösträtt vid föreningens årsmöte har alla som be-
talt medlemsavgift innevarande år. 

Styrelsens ledamöter har rösträtt på årsmöte utom 
vid frågor om ansvarsfrihet, samt val av revisorer 
och valberedning.

§ 8.4  Sluten omröstning 
Om votering begärts vid personval, ska detta ske 
genom sluten omröstning. Vid lika röstetal företas 
lottning.

§ 8.5  Förslag och motioner
Medlem har rätt att lämna förslag eller motion till 
årsmötet. Motioner ska vara styrelsen tillhanda 
senast två veckor före årsmötet.

§ 8.6  Ombud
Ombud till Parkinsonförbundets kongress väljs av 
länsföreningens årsmöte.

§ 8.7  Beslutsmässighet
Årsmötet är beslutsmässigt då mer än dubbelt så 
många medlemmar är närvarande som styrelsens 
totala antal ledamöter. Beslut fattas med enkel 
majoritet, utom när det gäller stadgeändring eller 
upplösning av förening. (Se sid 31).

§ 9 Styrelse
Föreningens verksamhet leds av styrelsen, som be-
står av ordföranden och ett jämnt antal ordinarie 
ledamöter. Ordföranden väljs av årsmötet för en 
tid av ett år. De övriga ledamöterna väljs av årsmö-
tet för en tid av två år. Ersättare väljs av årsmötet 
för en tid av ett år. 

Av styrelse och av ersättare, inskrivna i priorite-
ringsföljd, bör en majoritet ha Parkinsons sjukdom.

Mandattiden för styrelsen bestäms så att halva 
antalet ledamöter väljs vid ett årsmöte och den 
andra halvan vid nästa årsmöte.

Övriga poster i styrelsen, som vice ordförande, se-
kreterare och kassör, utses vid konstituering inom 
styrelsen.

Styrelsen är beslutsmässig när en majoritet av 
ledamöterna är närvarande. Vid lika röstetal har 
ordföranden utslagsröst.

Styrelsen sammanträder på kallelse av ordföran-
de. Årsmötet väljer varje år två revisorer och en 
revisorsersättare för en tid av ett år, samt extern 
revisor när så erfordras. 

§ 10 Firma
Föreningens firma tecknas av dem som styrelsen 
utser.

§ 11 Verksamhets- och räkenskapsår
Föreningens verksamhet och räkenskaper ska om-
fatta kalenderår.

§ 12 Redovisning/Revision
Revisorerna ska i samråd med föreningen upprätta 
en tidplan för revisionsarbetet. Planen ska delges 
styrelsen senast 1 december. Den undertecknade 
revisionsberättelsen ska dock alltid föreligga senast 
en vecka före årsmötet.

§ 13 Valberedning 
Valberedningen består av ordförande och ordinarie 
ledamöter samt ersättare. Mandatperioden är ett 
år. 

Ledamot av valberedningen äger, efter föranmä-
lan, tillträde till styrelsens sammanträden och har 
då yttranderätt.

Valberedningen ska verka för att de ledamöter 
valberedningen föreslår representerar medlems-
strukturen.

§ 14 Befrielse från uppdrag 
Förtroendevald som på grund av sjukdom eller 
annat hinder ej längre kan fullfölja sina åtagande 
enligt för tidpunkten gällande krav, kan entledigas 
från uppdraget.

§ 15 Ändring av stadgar
Ändring av dessa normalstadgar kan initieras av 
föreningens årsmöte för beslut vid förbundets kon-
gress. Lokala tillägg till dessa normalstadgar kan 
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beslutas av förenings årsmöte såvitt de ej strider 
mot normalstadgarna. Beslut ska fattas med två 
tredjedels majoritet (2/3) vid ordinarie årsmöte.

§ 16  Lokalförenings upplösning
Beslut om lokalförenings upplösning ska, för att 
vara giltigt, fattas med två tredjedels (2/3) majo-
ritet vid två på varandra följande årsmöten, varav 
ett ska vara ordinarie, med en tidsrymd av minst 
90 dagar mellan mötena. 

Direkt efter beslut nummer två ska styrelsen 
överlämna samtliga handlingar till länsförening-
ens styrelse för avslutande revision och beslut om 
ansvarsfrihet. Ärendet ska vara anmält i kallelsen 
till årsmötet. 

Beslutas om upplösning ska styrelsen ansvara 
för att lokalföreningens tillgångar överlämnas till 
länsföreningen, som har att förvalta dessa och 
återlämna dem vid bildande av ny lokalförening 
inom samma geografiska område, såvida detta sker 
inom tre år. 

Lokala anpassningar
Lokala tillägg till dessa normalstadgar kan beslutas 
av förenings årsmöte. Beslut ska fattas med två 
tredjedels majoritet (2/3) vid ordinarie årsmöte
(§ 15).
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Parkinsonförbundets mål och 
verksamhetsplan åren 2023-2024

Parkinsonförbundet

Parkinsonförbundet är en ideell och demokratisk organisation som är religiöst och partipolitiskt obunden. 
Parkinsonförbundet är en patientorganisation och som medlemmar välkomnar vi personer med Parkinson, 
deras anhöriga, sjukvårdspersonal och andra intresserade som vill stödja förbundet med medlemskap. 

Förbundets högsta beslutande organ är kongressen som sammanträder vartannat år och då väljs bland 
annat förbundsstyrelsen. Kongressen är det formella beslutsorgan som säkerställer att den demokratiska 
processen hanteras korrekt.

Förbundsstyrelsen ansvarar för att förbundets strategier och långsiktiga arbete genomförs, medan de ope-
rativa funktionerna åligger förbundskansliet under ledning av generalsekreteraren.  

Generalsekreteraren är adjungerad till förbundsstyrelsens sammanträden. En viktig uppgift är att samordna 
information och opinionsbildning internt och externt i, för medlemmarna, viktiga frågor. Förbundet arrang-
erar också utbildningar och seminarier.

Parkinsonförbundets verksamhet är beroende av engagemanget och kompetensen som de cirka 500 förtro-
endevalda medlemmar lägger i tid på att förverkliga organisationens visioner och mål. 

Parkinsonförbundets intäkter kommer i huvudsak från medlemsavgifter, statsbidrag och gåvor.

MÄTBART MÅL 1: Öka medlemsantalet
10 000 medlemmar till nästa kongressperiod
Förbundet strävar efter att öka sitt medlemsantal till 10 000 medlemmar till nästa kongress år 2025. Re-
krytering sker på många sätt, via förbundet men främst genom alla läns- och lokalföreningar ute i landet. 
Möten, arrangemang och aktiviteter på lokal och regional nivå har medlemsrekrytering som ett av flera 
syften. Medlemsstödet genom förbundet, läns- och lokalföreningarna, vår fadderverksamhet i förbundssty-
relsen, vår informationsrika webbplats, Parkinsonjournalen samt våra sociala medier; facebook, instagram 
och linkedin fortsätter med ett tydligt medlemsfokus. 

Få fler medlemmar att engagera sig i föreningen
Om fler arbetar för samma sak kan vi åstadkomma mycket mer än om var och en arbetar på egen hand. 
Tillsammans arbetar vi i gemenskap och samvaro. Tillsammans är vi starka. Vi ska bli bättre på att fånga upp 
nya som gamla medlemmar. Det ska vara roligt och inte betungande att sitta i en styrelse. Var och en kan 
bidra med sin erfarenhet och få en arbetsuppgift som grundar sig i egen inhämtad kunskap, professions-
och/eller arbetslivserfarenhet.
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MÄTBART MÅL 2: Jämlik vård i landet
Parkinsonregistret 
Alla våra län ska ha möjlighet att registrera sig i Parkinsonregistret. Så ser det dessvärre inte ut just nu. 
Medlemmar i förbundet vittnar om att sjukvården i vissa län inte har tid att registrera patienter i parkinson-
registret. Sverige var först i världen med ett nationellt parkinsonregister. Det lanserades 2011, men fortfa-
rande är det långt ifrån alla som känner till det. 

Syftet med parkinsonregistret
• Samlar utvald information om i Sverige boende personer med Parkinsons sjukdom, 
• Utvärderar behandlingseffekt och uppnådd livskvalitet av insatt terapi (behandling), 
• Bidrar till att vården för Parkinsons sjukdom i Sverige har en jämn fördelning med hög kvalitet, 
• Tillförsäkrar att gängse behandlingsindikatorer och kriterier efterlevs, 
• Sammanställer data som ska kunna analyseras för kvalitetskontroll och verksamhetsuppföljning som led i 
utvecklings- och förbättringsarbetet.

Parkinsonregistret handlar därmed om att ge omedelbara förutsättningar till förbättringar i vården för 
personer med Parkinson. Förbundet ska fortsätta att arbeta aktivt för att fler ska kunna få registrera sig i 
parkinsonregistret. Målet är att nå och få med alla.

PER patientens egen registrering
För att kunna registrera sig i PER, patientens egen registrering, måste man först vara registrerad i det stora 
Parkinsonregistret. Här för personen med Parkinson dagbok över sitt dagliga mående. Här finns det skalor 
och enkäter som man får svara på. PER är ett verktyg för att läkaren ska kunna se och bedöma måendet, om 
man får och har rätt medicin eller om man behöver något annat för att förbättra sitt mående. Genom att 
använda PER blir man mer delaktig i sin vård och får en förbättrad översikt över sitt sjukdomsförlopp och sin 
parkinsonbehandling.

Målet är att alla som vill ska kunna få registrera sig i PER.

 

MÄTBART MÅL 3: Öka kunskapen
Öka kunskapen om Parkinsons sjukdom och parkinsonism
Opinionsbildning, remissyttranden, intressearbete och inflytande är en viktig del av förbundets arbete både 
centralt och lokalt. Det är viktigt att ha en stark och tydlig röst i politiska kretsar på alla nivåer. Förnuftig häl-
sopolitik ger livskvalitet till vår målgrupp, samtidigt som det minskar samhällets utgifter. Förbundet strävar 
alltid att ligga i framkant och att vara en stark röst i debatten.

Påverka sjukvården och äldreomsorgen Parkinsonteam och rehabilitering.
Förbundet kommer under kongressperioden att sända ut enkäter till sina medlemmar med frågor om bland 
annat: Antal besök hos neurolog. Detta för att sammanställa ett tydligt underlag för att mäta och följa upp 
hur sjukvården i landet följer Socialstyrelsens nya riktlinjer för Parkinsons sjukdom.  

De nya riktlinjerna som kom i november 2022, är omfattande. Här står bland annat att: Hälso- och sjukvår-
den bör erbjuda personer med Parkinsons sjukdom återkommande undersökningar, minst två gånger per 
år, hos en läkare med betydande erfarenhet av Parkinsons sjukdom.
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Verksamhetsplan 2023-2024
 

Stöd till föreningarna
Stöd till förtroendevalda
Förtroendevalda ska känna sig välkomna i föreningarna och i förbundet oavsett om man har stor eller 
liten erfarenhet av föreningslivet. Mer än 500 förtroendevalda gör redan en betydande insats för att 
kompetenshöja, utbyta erfarenheter och planera samt genomföra arrangemang. Kontakt, utbildning 
och samtal genomförs när tiden för årsmötena i läns- och lokalföreningarna är över. 

Strukturerad plan
Vi ska fånga upp och erbjuda stöd till nya förtroendevalda. Detta kommer de nyvalda till godo och ger 
överblick och kunskap om uppdragen i organisationen. Inte minst kommer det att kunna göra rekryte-
ringsarbetet i föreningarna lättare. Under pandemiperioden har vi lärt oss att använda digitala system, 
både centralt och lokalt. I län med långa avstånd till varandra hålls vår verksamhet aktiv genom att 
arrangera olika möten på digitala plattformar. Information och mallar som ger stöd till förtroendevalda 
i föreningsarbetet utvecklas och återfinns att hämta digitalt på förbundets webbplats.

Förbundets fadderverksamhet
Utvecklas för att möta de behov som nya medlemmar och nya förtroendevalda har genom att verka 
för en aktiv förening med intressanta arrangemang för medlemmar lokalt på orten där man bor. Redan 
idag är förbundsstyrelsens ledamöter faddrar för våra 24 länsföreningar. 

Yngre Parkinson
Nätverksträff för Yngre Parkinson
Att genom nätverksbyggande för medlemmarna i yrkesverksam ålder (upp till 67 år) skapa gemenskap 
med andra i samma situation och här inspirera till att utveckla nätverkandet.   
 
Länk mellan sjukvård och försäkringskassa
Förbundet fortsätter att utveckla och verka för medlemmarna. Detta genom att tillhandahålla fakta och 
information på förbundets webbplats, i våra faktagranskade skrifter, i våra sociala kanaler och vid sam-
tal. Här är förbundet länken med exempelvis information att utgångspunkt för bedömning om rätt till 
sjukersättning ska vara att personen med Parkinson bedöms utifrån sin profession och yrkesutövning.

Syftet med sjukersättningen ska vara att ge personen med Parkinsons sjukdom förutsättningar till reha-
bilitetsträning, fysisk träning, samt vila så att sjukdomsförloppets progressivitet kan saktas in. Därmed 
minskar den enskildes men även samhällets totala sjukvårdskostnader.

Anhöriggruppen
Webbinarium för anhöriga 
Att genom nätverksbyggande för våra medlemmar som är anhöriga skapa gemenskap med andra i 
samma situation och här inspirera till att utveckla nätverkandet.

Stöd att navigera i exempelvis sjukvården
Förbundet fortsätter att utveckla och verka för att stödja och informera anhöriga till personer med 
Parkinson genom information på förbundets webbplats, våra sociala kanaler, vid samtal och träffar.
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Världsparkinsondagen
Att uppmärksamma alla personer med Parkinsons sjukdom. Visa på vad som kan och bör göras för att 
förbättra sjukvården och påtala vikten och vidden av att följa Socialstyrelsen nya riktlinjer för Parkinson.
Ta fram en debattartikel att publiceras i tidningar och digitala kanaler, som kan användas gemensamt med 
förbundets läns- och lokalföreningar med undertecknanden tillsammans med förbundsordförande och läns- 
och lokalordförande.

Parkinsonjournalen
Förbundets viktiga medemstidskrift med ett tydligt medlemsfokus. Här finns aktuell information om för-
bundets verksamhet, forskning och övriga nyheter inom parkinsonområdet. Tidskriften utkommer med fyra 
nummer per år.

Parkinsonlinjen
I vår stödtelefon kan personer som har Parkinson, är anhöriga eller närstående tala med andra i samma 
situation. Våra volontärer som svarar i telefonlinjen har tystnadsplikt. Att erbjuda samtalsstöd fyller en 
viktig funktion och vår telefonlinje som är bemannad ett par timmar dagligen, måndag-torsdag, visar på ett 
outtömt behov av att samtala med någon som förstår sakfrågorna kring Parkinsons sjukdom. Volontärerna 
som svarar i linjen återsamlas digitalt med förbundskansliet vid varje månadsskifte för att utvärdera verk-
samheten och för att ge inspiration. 

Parkinsonfonden
Stiftelsen Parkinsonförbundets Forskningsfond grundades år 1987 av Parkinsonförbundet. Parkinsonfon-
den bedriver ett aktivt insamlings- och informationsarbete för att stödja svensk klinisk parkinsonforskning 
och öka kunskapen om Parkinsons sjukdom. Målet är att hitta nya, effektiva behandlingar. Parkinsonfonden 
delar årligen ut anslag till forskare för att starta eller intensifiera angelägen forskning. Parkinsonförbundet 
stödjer Parkinsonfonden i sitt arbete.

Nationellt och internationellt arbete
Parkinsonförbundet är medlem i Funktionsrätt Sverige, en sammanslutning av ett fyrtiotal patientföreningar 
som samverkar kring gemensamma frågor. Ett samarbete om intressebevakning och opinionsbildning om 
hjärnans sjukdomar har, under beteckningen Hjärn7:an, inletts mellan Parkinsonförbundet och sex andra 
patientorganisationer: Neuroförbundet, Personskadeförbundet, Epilepsiförbundet, Strokeförbundet, Afasi-
förbundet och Hjärnskadeförbundet Hjärnkraft.

Förbundet samarbetar med de nordiska parkinsonorganisationerna i det Nordiska Parkinsonrådet. Vidare 
verkar förbundet i det europeiska parkinsonsamarbetet, i det internationella World Parkinson Congress, 
samt följer arbetet i den internationella stiftelsen: The Michael J. Fox Foundation. Förbundet samarbetar 
också med Swemodis, (Swedish Movement Disorder Society), Swepar-net (Swedish Parkinson Network) och 
följer Scandmodis, (Scandinavian Movement Disorder Society), arbete.
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Förslag till höjd medlemsavgift
Förbundsstyrelsen ser ett behov av att höja medlemsavgifterna från år 2024 
och lägger därför fram följande förslag till kongressen. Avstämning skedde 
vid det digitala ordförandemötet den 19 januari, där 23 av 24 länsordförande 
var representerade.

Nuvarande medlemsavgifter och fördelning

Medlemsavgiften för en person med Parkinson och för en anhörig- eller stöd-
medlem med tidning är idag 300 kronor per år. Medlemsavgiften för anhörig- 
och stödmedlemmar utan tidning är 100 kronor per år.

Av medlemsavgiften på 300 kronor går idag 100 kronor till övergripande 
administration. Därefter fördelas avgiften så att 80 procent tillfaller länsför-
eningen (d.v.s 160 kronor) och 20 procent går till förbundet (d.v.s 40 kronor). 

Medlemsavgiften på 100 kronor fördelas idag så att länsföreningen får 80 
procent (d.v.s 80 kronor) och förbundet 20 procent (d.v.s 20 kronor).

Förslag till medlemsavgifter och fördelning av 
desamma från och med år 2024

Förbundsstyrelsen föreslår att:

• Medlemsavgiften för personer med Parkinson och för anhörig- och  
 stödmedlemmar med tidning höjs till 360 kronor per år.
• Medlemsavgiften för anhörig- och stödmedlemmar utan tidning höjs  
 till 140 kronor per år.

Förbundsstyrelsen föreslår också att:

• Det administrativa avdraget på den högre avgiften ska höjas från 100  
 till 150 kronor.
• Fördelningen fortsatt ska vara 20 procent till förbundet och 80 
 procent till länsföreningen.
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Budget 2023-2024
  Budget Budget Höjn. av medl.avg. 
  2023 2024 2024
Förbundets intäkter    
 Medlemsavgifter 2 070 000 2 100 000 2 370 000
 Externa bidrag (statsbidraget) 3 700 000 3 700 000 3 700 000
 Gåvor och arv 250 000 300 000 300 000
 Försålda trycksaker och varor 100 000 100 000 100 000
 Annonsintäkter Parkinsonjournalen 150 000 150 000 150 000
 Folkspel och lotter 150 000 150 000 150 000
 Övriga bidrag och sponsring 150 000 150 000 150 000
 Fakturerade frakter och prenumerationer 10 000 10 000 10 000
 Uttag fond för ändamålsbestämda medel 908 000 336 000 366 000
Summa förbundets intäkter 7 488 000 6 996 000 7 296 000

Förbundets kostnader    
 Förbundets verksamhet   
 Utbetalning av medlemsavgifter till 
 länsföreningarna -1 180 000 -1 200 000 -1 300 000
 Information, trycksaker och varor -70 000 -70 000 -70 000
 Avgift till Funktionsrätt Sverige 
 samt organisationsförsäkring -350 000 -350 000 -350 000
 Medlemskap i NPR och internationellt 
 samarbete -30 000 -60 000 -60 000
 Köpta varor -10 000 -10 000 -10 000
 Förändring av lager -40 000 0 0
 Medlemsregistret -130 000 -130 000 -130 000
 Världsparkinsondagen -10 000 -10 000 -10 000
 Kongressen -450 000 0 0
 Världsparkinsonkongressen Barcelona -20 000 0 0
 *Nätverksträff Yngre Parkinson -150 000 * *
 Ordförandekonferens 0 -50 000 -50 000
 *Höstmöte Parkinsonlinjen -75 000 * *
 *Webbinarium för anhöriga -50 000 * *
 Nordiskt Parkinsonråd -20 000 -80 000 -80 000
 Hemsidan -75 000 -75 000 -75 000
 Parkinsonjournalen -700 000 -700 000 -700 000
 Sökta projektbidrag från länsföreningarna -100 000 -100 000 -100 000
Summa kostnader förbundets verksamhet -3 460 000 -2 835 000 -2 935 000
 
Fasta kostnader   
 Lokalkostnader -370 000 -380 000 -380 000
 Styrelse och övr. administrationskostnader -900 000 -900 000 -1 100 000
 Personalkostnader inkl arbetsgivaravgifter, 
 pensioner m.m -2 667 000 -2 790 000 -2 790 000
 Avskrivningar hemsidan -141 000 -141 000 -141 000
 Finansiella intäkter/kostnader netto 50 000 50 000 50 000
 Summa fasta kostnader -4 028 000 -4 161 000 -4 361 000
Summa förbundets kostnader -7 488 000 -6 996 000 -7 296 000
Förbundets resultat 0 0 0
 
*Medlemsaktiviteter som förbundet arrangerar i mån av medel   
 Nätverksträff Yngre Parkinson 150 000 150 000 150 000
 Höstmöte Parkinsonlinjen 75 000 75 000 75 000
 Webbinarium för anhöriga 50 000 50 000 50 000
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Motion nr 1 
Parkinsons sjukdom ska bli en del av de nationella programområdena.
Ankom till förbundet 10 mars 2023

Bakgrund
Hälso- och sjukvården i Sverige håller hög kvalitet. 
Men skillnaderna är för stora i vård, behandling 
och resultat. Dessa skillnader gör att till exempel 
två personer med samma sjukdomstillstånd riske-
rar att få olika utredningar, behandlingar och upp-
följning beroende på var de söker vård. Nationella 
programområden och samverkansgrupper arbetar 
för att minska dessa skillnader och bidra till en god 
vård. Detta görs i samarbete mellan regioner och 
med kommuner, patient- och professionsförening-
ar, nationella myndigheter och forskarsamhället.

De nationella programområdena och samver-
kansgrupperna fokuserar på olika insatser för att 
driva förbättringsarbete inom olika områden, till 
exempel inom diagnosområden och vid behov 
för specifika frågor. Dessa kan variera över tid. Till 
dessa insatsområden är nationella arbetsgrupper 
(NAG) kopplade. För mer information om insats-
områden, se sidor för respektive programområde 
och samverkansgrupp. Du kan även ladda ner en 
sammanställning av alla nationella programområ-
dens insatsområden för 2022 här nedan.

https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyr-
ningvard/programomradenochsamverkansgrup-
per.44275.html

Beskrivning av ärendet
Vi vet redan nu att parkinsonvården ser väldigt olika 
ut i Sverige. Beroende på var man bor och vilken 
region man tillhör så får man olika vård.  Det är därför 
av största vikt att vi som förbund och även patient-
förening jobbar för att vården ska vara jämlik oavsett 
vilken region man tillhör. Konsekvensen att vi nu inte 
finns med inom de nationella programområdena gör 
att vi riskerar att missa en möjlighet till förbättringar 
inom vården och jämlik vård. 

Bedömning
Vi önskar att förbundet utser en grupp som kan jobba 
med att ta reda på hur parkinson kommer med i de 
nationella programområdena. För att vidare kunna 
jobba för att parkinson ska finnas med i  de nationella 
programområdena.

Vi yrkar att :

1. Förbundet ska utse en grupp ska jobba för att 
parkinson blir en del av de nationella program-
områdena.

Frida Karlsson
Parkinson Västerbotten

Motionen antagen på Parkinson Västerbottens års-
möte 28 februari 2023.
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Förbundsstyrelsens utlåtande på motion nr 1
Parkinsons sjukdom ska bli en del av de nationella programområ-
dena: Bifall till motionen

Motivering
Det finns idag 26 nationella programområden (NPO) som leder kunskapsstyrningen inom sitt respektive 
område. Ett NPO består av experter med bred kompetens inom respektive område, och representation 
från samtliga sjukvårdsregioner.  Det nationella programområdet för nervsystemets sjukdomar innefat-
tar inte specifikt Parkinsons sjukdom.

I den översikt av planerade insatser under 2023 i nationella programområden så saknas Parkinsons 
sjukdom i listan över insatsområden. Parkinsonförbundet har under många år påtalat behovet av en 
jämlik sjukvård, och anser att det behövs kunskapsstöd som tas tillvara för att kunna åstadkomma detta. 
Professionsgruppen SweModis har tagit fram och publicerat mer detaljerade riktlinjer kring diagnostik 
och behandling av Parkinsons sjukdom.
Förbundsstyrelsen delar motionärens intention att Parkinsons sjukdom ska bli en del av ett fokusområde 
för NPO. Genom att driva på för att en så kallad nationell arbetsgrupp (NAG) tillsätts så kan det arbetet 
påbörjas. 

Förbundsstyrelsen föreslår att kongressen bifaller motionen. 
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Bakgrund
Nyligen har primärvården fått en siffra för skäligt 
antal listade patienter, vilket är 1 100 listade pa-
tienter per heltidsarbetande läkare. Det finns dock 
ingen läkartäthet för specialistvården. 

Beskrivning av ärendet
Den stora skillnaden mellan primärvård och spe-
cialistvård är att alla patienterna inom specialist-
vården är i behov av kontinuerlig vård och åter-
kommande regelbundna läkarkontakter. Denna 
skillnad skapar en större arbetsbelastning för 
specialistläkaren och denna vård är även otroligt 
viktig för att hålla den sjuka delen av befolkningen 
så frisk det går. Långa väntetider kan på sikt skapa 
sjukskrivningar och förtidspension som hade kun-
nat undvikas eller senareläggas. 

En rimlig läkartäthet är en förutsättning för att vi 
ska kunna få en god och jämlik vård. I Region Väs-
terbotten (och troligen flera regioner) är det långa 
väntetider där man idag inte ens kan erbjuda ett 
årligt läkarbesök. Detta är inte acceptabelt då ris-
ken ökar för en försämrad hälsa och livskvalite för 
både den parkinson sjuke men även för familjen. I 
slutändan kan det innebära  kommunens kostna-
der ökar tidigare som hemtjänst, färdtjänst etc.

Motion nr 2 
Fastslå en rekommendation för läkartätheten inom specialistvården.
Ankom till förbundet 10 mars 2023

Bedömning
Vi önskar att förbundet skapar en grupp som kan ta 
fram ett förslag till ett rekommenderat riktvärde även 
för specialistläkare, när det gäller antal patienter. 
Vidare jobbar de för att socialstyrelsen ska ta tag i 
denna fråga.

Vi yrkar att:

1. 
Förbundet tar fram ett förslag till ett rekommende-
rat riktvärde för specialistläkare  när det gäller antal 
patienter/läkare.

2. 
 Förbundet jobbar aktivt för att socialstyrelsen ska 
anta ett rekommenderat riktvärde även specialistlä-
kare när det gäller antal patienter/läkare.

3. 
Förbundet redovisar vid kongressen 2025 hur långt 
arbetet kommit.

Frida Karlsson
Parkinson Västerbotten

Motionen antagen på Parkinson Västerbottens års-
möte 28 februari 2023.
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Förbundsstyrelsens utlåtande över motion nr 2
Fastslå en rekommendation för läkartätheten inom 
specialistvården: Avslag på motionen

I Socialstyrelsens nationella riktlinjer om vård vid Parkinsons sjukdom ges rekommendationer gällande 
åtgärder som man bedömer är viktiga för hälso- och sjukvården ur ett styr- och ledningsperspektiv. Rikt-
linjerna ska stödja användandet av vetenskapligt utvärderade och effektiva åtgärder inom detta område, 
och vara ett underlag för öppna och systematiska prioriteringar inom hälso- och sjukvården. De kan 
exempelvis användas som underlag inom nationella programområden för att ta fram vårdprogram och 
personcentrerade och sammanhållna vårdförlopp, men även som underlag för att ta fram regionala och 
lokala riktlinjer och rutiner. Riktlinjerna riktar sig främst till politiker, tjänstemän och verksamhetschefer. 
Andra viktiga mottagare är yrkesverksamma inom hälso- och sjukvården. 

Rekommendationerna bör påverka resursfördelningen inom vården och omsorgen på så sätt att för-
hållandevis mer resurser fördelas till högt prioriterade tillstånd och åtgärder än till de som har fått låg 
prioritet. 

Under 2022 genomförde Socialstyrelsen en översyn av de Nationella riktlinjerna för vård vid Parkinsons 
sjukdom. I riktlinjerna framgår det bland annat att 

• Hälso- och sjukvården bör erbjuda personer med Parkinsons sjukdom återkommande 
 undersökningar, minst två gånger per år, hos en läkare med betydande erfarenhet av 
 Parkinsons sjukdom.
• Hälso- och sjukvården bör erbjuda personer med Parkinsons sjukdom tillgång till ett 
 multidisciplinärt team

Parkinsonförbundet är en patientorganisation som har till uppgift att opinionsbilda och verka för en god 
hälso-och sjukvård för personer med Parkinsons sjukdom. Förbundsstyrelsen menar att genom att driva 
på för att riktlinjerna följs av samtliga regioner så är det patientens rätt att få träffa en specialistläkare 
som står i fokus.

I motionens första att-sats yrkas det att ”Förbundet tar fram ett förslag till ett rekommenderat riktvär-
de för specialistläkare när det gäller antal patienter/läkare”. Förbundsstyrelsen anser att ett sådant 
utredningsuppdrag dels kräver personella resurser som förbundet inte förfogar över. Dels är det upp-
drag som inte bör utföras av en patientorganisation. Förbundsstyrelsen anser att de nationella riktlin-
jerna som anger att personer med Parkinsons sjukdom bör få träffa en specialistläkare minst två gånger 
per år, är ett tydligt riktvärde som har fokus på patientens behov och rättigheter. 

I motionens andra att-sats yrkas det att ”Förbundet jobbar aktivt för att Socialstyrelsen ska anta ett 
rekommenderat riktvärde även specialistläkare när det gäller antal patienter/läkare”.  Idag kan man 
se att alldeles för få regioner lever upp till riktlinjerna, och en stor orsak till det är den stora bristen på 
utbildade neurologer. En viktig uppgift för Parkinsonförbundet är att tillsammans med andra patient-
organisationer inom nervsystemets sjukdomar opinionsbilda för att fler neurologer utbildas. Dessutom 
behöver förbundet följa upp regionernas arbete när det kommer till så kallade Parkinsonteam. Det är 
centralt för en jämlik sjukvård att Socialstyrelsens Nationella riktlinjerna vid vård av Parkinsons sjukdom 
efterlevs i hela landet.

Förbundsstyrelsen föreslår kongressen, med hänvisning till ovanstående motivering, 
att motionen ska avslås.
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Fullmakt till Parkinsonförbundets kongress 2023

Namn:________________________________________________
(namnet på det ombud som ska företräda dig och ta med sig fullmakten till kongressen)

som är medlem i parkinsonföreningen:___________________________________

vilken är ansluten till Parkinsonförbundet, äger rätt att föra min förenings talan 
och i mitt ställe rösta vid Parkinsonförbundets kongress den 13-14 maj 2023. Fullmakten 
inlämnas senast en timme före kongressen.

______________________________ den __________/____________ 2023
Ort

______________________________________________________________
Namnteckning

______________________________________________________________
Namnförtydligande
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Reseräkning - Kongress 2023

Förnamn och efternamn:___________________________________________________

Telefonnummer__________________________________________________________

Personnummer___________________________________________________________

Kontonummer (inkl clearingnummer)________________________________________

Utlägg enligt bifogat kvitto:      Belopp:

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

Antal mil (två decimaler):__________________________________________________

Skattefri bilersättning à 25 kr/mil:________________________________________

Övrigt:_________________________________________________________________

Datum:_________________________________________________________________

Underskrift:       Attest:

_______________________________________________________________________
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