Verksamhetsberéttelse ar 2024 for foreningen Parkinson Norra
Sddermanland, PNS

Foreningen PNS omfattar geografiskt Eskilstuna och Straéngnas kommuner och
ingar i lansforeningen Parkinson Sérmland. Dessutom ingar féreningen som
medlem i Funktionsratt Sormland och Funktionrétt Eskilstuna.

115 medlemmar fanns registrerade vid arsskiftet 2024/2025.

Den 6 februari 2024 genomfordes arsmotet och den sittande styrelsen omvaldes
I sin helhet; Leif Linnskog ordférande, Iha Frykman sekreterare, Birgitta
Hellfors kassor, Asa Hejneman webmaster och Maud Ovelius ledamot.
Sammanlagt atta styrelsemoten har genomforts under aret.

Asa Hejneman ansvarar for féreningens hemsida och dess innehall. Webbhotell
och doménen &gs av forbundet.

Aterkommande aktiviteter

Under aret har de bada Fikar grupperna, en i Eskilstuna och en i Stréangnés,
traffats en gang per manad. Var och en betalar sitt fika. Eskilstunas grupp ar ny
for aret medan Strangnas grupp varit aktiv under flera ar. En utvardering av Fika
gruppen i Eskilstuna gjordes i slutet av maj och styrelsen fann da att ett fortsatt
Intresse av att traffas fanns.

Boxningsgruppen har varit aktiv daven under 2024 med traffar en gang i veckan,
forutom under sommaren. Fler aktiva 6nskas! Kostnaden for aktiviteten ar 100

kronor/ar i medlemsavgift till Eskilstuna boxningsklubb. Lokal TV har gjort ett
reportage som sandes den 28 december 2023.

Samtliga medlemmar fick i januari/februari inbjudan till delta i ’Dans for
Parkinson”. Aktiviteten var kostnadsfri och arrangerades av Scenkonst
Sérmland.

Den 16 januari startade mjukisgympan i Vilsta. Pa grund av for fa deltagande
samt ledarbyte beslutade styrelsen under varen att ldgga ner den aktiviteten.
Tanken &r att diskutera denna aktivitets vara eller icke vara pa arsmétet 2025.
Da kan medlemmarna vara med och besluta om mjukisgympan ska ateruppsta
och vilken avgift deltagarna ska betala och hur stor del féreningen ska
subventionera.



Ordféranden har ordet

Ordfdranden och kassoren har deltagit i moten inom Parkinson Sédermanland.
De ”Nationella riktlinjer for neurologiska sjukdom”, dir Parkinsons sjukdom
ingar, ska omarbetas for att gora texten mer tillganglig. Arbetet genomfors av en
grupp dér ordféranden ingar.

Ordfdranden kontaktade professor Dag Nyholm under januari for ett besok
under aret men dessvarre fungerade det inte tidsmassigt.

Ordforanden for Parkinsons Mellersta S6dermanland har varit i kontakt med f.d.
SAS-chefen Jan Carlsson som &ven han har drabbats av Parkinsons sjukdom.
Foreningens énskemal var ett foredrag i lansforbundets regi, forlagt till
Nykoping. Dessvérre fick motet stéllas in p.g.a. sjukdom.

Ett nytt medlemsregister har lanserats av riksforbundet och ordféranden har fatt
utbildning. Forhoppningsvis ska det nya registret underlatta arbetet med
registrering av bl. a nya medlemmar och skapande av grupper for riktade
utskick.

Forelasningar

Den 14 maj bjods filosofen och komikern Gunnar Asberg in med sin
forestillning ”Vad kan man ldra sig av att vara sjuk”. En humoristisk
forestalining med en allvarlig underton. Vid detta tillfalle hyrde foreningen
IOGT-NTO:s lokal i Torshélla.

Den 1 oktober var forbundsordféranden Eva-Lena Jansson i lansforbundets regi
pa besok i Eskilstuna, Brunnsta vardshus. Hon 6nskade mer en dialog an ett
foredrag. Det blev en lattsam eftermiddag och bade foredragshallaren och
ahorarna var mycket nojda.

Vid flera av foreningens olika aktiviteter har de narvarande fatt lyssna till musik
av bl. a Linnskog/Sandevirn och gruppen ”Bara Vi”. Vilket har varit ett
uppskattat inslag.

Ovrigt

Foreningen fick en forfragan fran tva fysioterapeuter vid Malardalens
universitet. De dnskade komma i kontakt med foreningens medlemmar for att
studera betydelsen och upplevelsen av fysisk traning. Forfragan
vidarebefordrades till medlemmarna och étta personer deltog.



Nya medlemmar, som tillkommit under 2023 och bérjan av 2024 bjdds in till en
sarskild traff den 8 april. Dessvérre blev gensvaret negativt och endast en person
anmalde intresse, vilken bjods in till ett styrelsemdote. Aktiviteten ar tankt att
aterkomma varje ar.

| oktober inbjod foreningen sin medlemmar att delta i en bussresa till Vésteras
och butiken Varsam. Resan var kostnadsfri forutom lunchen som intogs pa

IKEA. Varsam &r en stor butik mitt i Vasteras som saljer hjalpmedel av olika
slag. 15 personer deltog.

Styrelsen tackar medlemmarna for visat intresse for de aktiviteter som
genomforts under 2024!

Eskilstuna i januari 2025
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