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Verksamhetsberattelse for 2025

Lansféreningen har lokalféreningar i Jonkdping och Varnamo. Samtalsgrupper som finns i
Tranas, Eksjo och Vetlanda traffas normalt sett en gang i manaden. Vid arsskiftet hade
lansféreningen totalt 350 medlemmar (féregaende ar 340 )

Arets aktiviteter

Pa arsmotet den 22 februari 2025, som holls pa Fjallstugan i Jonkoping, deltog 24
medlemmar, styrelsen beviljades ansvarsfrihet och deltagarna bjéds pa lunch, fika samt
musikunderhallning i Creedence -anda.

Varldsparkinsondagen infaller normalt den 11 april men av praktiska skal bytte vi datum: till

den 9 april. Vi bjod in medlemmar och andra intresserade till Aulan pa sjukhuset i Varnamo,
sjukhusets parkinsonteam presenterade sin verksamhet och Anders Stalhammar berattade
om Parkinsonpodden. Det kom ca 70 personer som ocksa bjods pa fika efter forelasningen.

Parkinson JOonkoping i samarbete med Vuxenskolan anordnade den 4-5 oktober en
konferens pa Adelfors folkhdgskola. Deltog gjorde 50 medlemmar. Trots en del bortfall av
férelasare gav deltagarna goda betyg vid utvarderingen, kurshelgen som helhet varderades
till 4,0 pa en 5-gradig skala, vilket var lika goda betyg som aret innan.

Vi har vid ett tillfalle deltagit pa Region Jonkdpings dialogmoten med patientforetradare.

Tre personer fran styrelsen deltog den 17-18 maj pa Parkinsonférbundets kongress i
Uppsala.

Lansféreningen har i enlighet med verksamhetsplanen bidragit till att lokalféreningar och
aktivitetsgrupper kunnat genomféra verksamhet under aret. Féreningar och grupper far dels
en ersattning per deltagare och timme for sina aktiviteter, dels en fast ersattning. For att
tacka fasta kostnader erhaller féreningarna i Varnamo och Jénkdping ett bidrag pa 5000 kr
vardera. Pa samma satt far lokalgrupperna i Eksj6é och Tranas 3000 kr var.

Under hdsten startades gladjande nog en Parkinsonskola vid lanssjukhuset i Ryhov och den
11 december fick vi tillfalle att presentera féreningen for ca 10 deltagare pa kursen.

Fran Lédnet

Eksjo

| Eksjo finns en livaktig samtalsgrupp som normalt traffas 1 gang i manaden. Under 2025 har
vi haft 10 méten med i genomsnitt 13 personer per tillfélle. Vilket visar pa ett 6kat intresse
eftersom vi i snitt hade 10 deltagare aret innan.

Joénképing

| Jonkopings kommun finns 134 medlemmar, féregaende ar 133.

Aktiviteter som forekom var;

Dans vid 20 tillfallen med 9 deltagare.

Det finns tva anhoriggrupper, i den forsta gruppen har i genomsnitt 6 personer traffats vid 11
tillfallen. | den grupp som startade 2024 har i genomsnitt 6 personer traffats vid 8 tillfallen.
Manadsmoten hade man vid 9 tillfallen med i genomsnitt 8 deltagare.

Pa sommarfesten deltog 28 och vid jultallriken 15 personer.

Under aret startade ocksa en grupp pa fem som vid sex tillfallen dansade Linedance.



Tranas

Aven i Tranés har vi en omfattande verksamhet. Samtalsgruppen har haft sex méten med i
genomsnitt 9 deltagare per tillfalle. Vidare har vi haft rérelse-/balanstraning vid 17 tillfallen
med i snitt 7 deltagare samt boxning vid 18 tillfallen med 5 deltagare i snitt.

Vetlanda
| Vetlanda kom verksamheten i en samtalsgrupp igang under 2025. Vi hade vid 9 tillféllen i
genomsnitt 14 deltagare per moéte.

Védrnamo

I Varnamoforeningen finns 100 medlemmar i Varnamo, Gnosjo och Gislaveds kommuner,
foregaende ar hade vi dar 89 medlemmar.

De aktiviteter som bedrivs ar; anhoérigtraffar och traffar for personer med Parkinson- dessa
sker samtidigt i tva lokaler i Gummifabriken och man har i genomsnitt 20 deltagare.

Yoga for Parkinson hade man vid 30 tillfallen med i genomsnitt 6 deltagare per gang. Pa
sommarfesten hade man 33 deltagare och pa julfesten 38.

Styrelsen har under 2025 haft foljande sammansattning:

Ordférande Janos Dios

Sekreterare Bernth Antonsson

Kassor Ann-Marie Andersson

Ledamoter Britt Andersson, Lars-Erik Brandt, Annika Sehlstedt och Ingalill
Crona

Suppleant Margareta Sj66

Styrelsen har efter arsmotet den 22 februari 2025 haft 7 protokollférda sammantraden.

Revisorer Mari-Anne Gustavsson, Rose-Marie Gustavsson
Revisorssuppleant Stefan Persson

Styrelsen foreslar att arets underskott pa -50 170 kr som framgar av balansrakningen per
den 31 december 2025, balanseras mot Eget kapital och tidigare arséverskott.
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Janos Dios
ordférande



