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Välkommen till 
Parkinsonföreningen Härnösand - Kramfors - Sollefteå!
Under vintern/våren 2025 inbjuder vi till följande aktiviteter:

Förebyggande hälsoaktiviteter:
- Boulé.
När? Helgfria tisdagar kl. 10.00.-- 12.00.
Var? Gamla Karlebyvägen 17, med infart från Kastellgatan 52 - 54.(samverkan med IF Rycket)
- Gå fotboll.
När? Helgfria måndagar kl. 18.00 -- 19.30
Var? Solenskolans Idrottshall. ( I samverkan med IF Rycket)
- Parkinsonboxning.
När? Helgfria torsdagar kl. 17.30 - 18.30
Var? Landgrenskolan, Öbacka Boxningsklubbs träningslokal. (samverkan med Öbacka Boxningsklubb)
- Röst, rörelse & rytmik.
När? Sista helgfria måndagen i varje månad, kl. 13.00 -- 15.00 som en del i föreningens månatliga medlemsmöten

Var? Anhörigcenter, Köpmangatan 12 i Härnösand.

Föreläsningar:
Välkommen till Anhörigcenter, Köpmangatan 12 i Härnösand helgfria onsdagar kl 13.00 -- 14.00. Se bif. programupplägg! 

Medlemsmöten:
När? Sista helgfria måndagen i varje månad, kl. 13.00 -- 15.00

Var? Anhörigcenter, Köpmangatan 12 i Härnösand.
Vi bjuder på intressanta temaföreläsningar samt givetvis kaffe & gott "tilltugg!"

Övrigt: 
- "Funkisveckan", vecka 15, 2025.
När? Hela vecka 15, 2025.
Var? Sambiblioteket, Härnösand.
Se bif. programupplägg!
- Världsparkinsondagen 2025.
När? Fredag 11 april 2025 mellan kl. 11.00 -- 16.00.
Var? Sambiblioteket i Härnösand, "Lubbe Nordström rummet".

En högintressant dag med inspirerande föreläsningar under temat "Hopp för Parkinson!" Se bif. preliminära programupplägg!

Varmt välkommen att delta i vår förenings olika aktiviteter!
Styrelsen för Parkinsonföreningen Härnösand - Kramfors - Sollefteå.
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