Halsa for alla

Varen 2026

Onsdagar, ki 13.00- 14.00, Anhorigcenter i Hirnésand

25/2
Harndsands kostavdelning Navet
berattar om sin verksamhet.

4/3
Harnésandshus informerar om plus och
trygghetsboende.

11/3
Diabetessjukskéterska Linda Svanholm
berattar om diabetes.

18/3

Fem fingrar - Eva Jonsson, metoden
som forbattrar hjarnhalsa och
forebygga kognitiv svikt.

25/3
Kommunens hemsjukvard informerar
om deras verksamhet.

1/4
Forma drejstudion informerar om
kurser och verksamhet.

8/4

Jennie Olofsson fran biblioteket
informerar om olika tjanster de kan vara
behjalpiga med.

15/4
Beredskapssamordnare berattar om
krisférberedelser.

22/4
Marta Ramstrom fran Apoteket beréattar
om aldre och lakemedel.

29/4

Information fran Patientnamnden.

6/5

Par Hagglund informerar om aldrandet.

13/5
Verksamhetsutvecklare Anna Billberg
berattar om Seniortorget.

20/5
Raddningstjansten informerar om
sakerhet i hemmet.

27/5
Linda Gradin berattar om kryssningarna
som besdker Harndsand.

3/6
Seniorshopen visar klader for bade
kvinnor och man.

10/6

Overférmyndarenheten berittar om
fullmakter och andra viktiga saker att
tanka pa.

Vilkommen att lisa mer pa
harnosand.se/seniortorget

Anhorigcenter Kopmangatan 12
0611-34 84 49 eller 0611-34 83 41

Harnosands
kommun




