
 
Symtom Symtomens 

svårighetsgrad 
Markera de tre 
symtom som du 
önskar hjälp med 
nu. 

 Mild Måttlig Svår  
Koncentrationssvårigheter     
Stresskänslighet     
Minnesproblem     
Sömnbesvär     
Mardrömmar     
Ropar/slåss i sömnen (utagerar drömmar)     
Trötthet     
Initiativlöshet, apati     
Depression - nedstämdhet     
Oro, ångest     
Beroende av att köpa saker / shoppa)     
Beroende av att spela (trav etc)     
Beroende av sex / pornografi     
Hallucinationer – ser personer eller djur som 
inte finns. 

    

Illusioner – misstolkar synintryck     
Dubbelseende     
Andningsbesvär - andfåddhet     
Balansproblem - fall     
Blodtrycksfall, svimning     
Svettningar     
Viktökning / viktminskning     
Illamående, kräkningar     
Förstoppning     
Sura uppstötningar     
Sväljsvårigheter     
Ökat salivflöde / dregling     
Muntorrhet     
Svag röst     
Blåsbesvär – svårt att hinna till toaletten     
Urinläckage     
Måste upp och kissa på natten     
Ökad eller minskad sexlust     
Sexuella problem / impotens     
Skrivsvårigheter     
Startsvårigheter     
Gångstopp - fastfrysning     
Stelhet     
Svårt att vända sig i sängen     
Darrning/Skakning     
Ofrivilliga ansikts- och munrörelser     
Ofrivilliga arm- och kroppsrörelser     
Dosglapp (medicineffekten avtar innan nästa 
medicindos) 

    

Oförutsägbara svängningar mellan stelhet och 
överrörlighet 

    

Muskelvärk     
Kramper i benen     
Fot- och tåmuskel kramper     
Svullnad underben/fötter     
Ländryggsvärk     
Smärta i benen som hindrar promenader     
Rastlösa ben     
 


