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Ditt engagemang
behovsiforbundet

r det din tur att snart véljas till
ett fortroendeuppdrag? Om bara
nagra manader, senast den 28
februari 2023, kommer Parkin-
sonforbundets lansforeningar att
ha sina drsméten.

P& dessa moten viljer man personer till
styrelsen, till revisorer och till valberedning,
och snart ar det dags att nominera till dessa
uppdrag.

Dessutom har férbundet sin kongress den
13-14 maj i Uppsala. Pa kongressen ska lans-
foreningarnas ombud vilja en ny forbunds-
styrelse, valberedning och revisorer, hantera
motioner och besluta om verksamhetsplan
och budget.

Jag har varit aktiv i olika foreningar under
storre delen av mitt vuxna liv och deltagit pa
en hel del arsmoten. Vid nagra tillféllen har
det varit tuff konkurrens om uppdragen men
for det mesta brukar det finnas plats for den
som vill ta pa sig ett uppdrag.

I PARKINSONFORBUNDET AR man som med-
lem valbar till fértroendeuppdrag, oav-
sett om man har Parkinson, dr anhorig
eller genom sin yrkesroll kommer i kon-
takt med sjukdomen. Uppdragen som
man kan véljas till 4r pa ett eller tva ar,
vilket framgar av forbundets stadgar.
Stadgar dr vara gemensamma reg-
ler £6r hur vi organiserar och bedriver
verksamhet pa olika nivaer. Pa férbun-

Toppen!

Alla fértroendevalda i Parkinsonférbundet
som gor en fantastisk insats for var organi-

umgas och fa nya vanner.

sation. Tack for alla aktiviteter, méten, semi-
narier och fikatraffar dar medlemmarna kan

dets hemsida hittar du stadgar och forkla-
ringar pd vanliga motesbegrepp.

I DET HAR numret av Parkinsonjournalen har
vi flera artiklar med inspirerande fortroen-
devalda fran olika linsféreningar. Lds gdrna
om Bengt-Erik Johansson, lansordforande

i Vasterbotten som berittar om sitt langva-
riga engagemang i Parkinsonforbundet, och
Lena Johansson, lansordforande i Dalarna
tipsar om hur man far fler att bli aktiva i for-
eningen. Kanske dr det dags for dig att ta

ett steg fram nar andra medlemmar viljer
att kliva av ett uppdrag som man haft under
manga ar.

En som lamnar sitt uppdrag vid arskiftet ar
Lennart Pettersson, ordférande for Parkin-
sonfonden, och han eftertrads av Stefan
Asberg som ni kan lisa om p4 sidorna 18-19.

WM Jag vill fran Parkinsonférbundets sida

rikta ett stort tack till Lennart for hans mang-

ariga och engagerade arbete for Parkinson-
fonden och den viktiga forskning som fonden
bidrar till.

SLUTLIGEN VILL JAG passa pd att onska alla
medlemmar och vér personal en riktigt god
jul och ett gott nytt ar!

A n-Aoma Jomssm

Botten!

Inflation och 6kade kostnader paverkar hela
samhallet. Men trots stora vall6ften blev
det ingen hojning av statsbidragen till funk-
tionshinderorganisationerna i regeringens
budget for 2023.
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Har far Janos Dios, ny ordférande i Parkinson Jonko-

ping, goda rad av sin foretradare Ingemar Karlsson.
- Ta inte pa dig fér mycket, det &r viktigt att de

som &r nya i styrelsen far en arbetsuppgift som de &r

intresserade av, sager Ingemar.

»Vet mi, gott folk, jag har just
tackat ja till att engagera mig
i Parkinsonforbundet,
det ska bli jdttespdn-
nande. Det virsta som
kan hinda dr att
Jag far sparken.«

Las Annika Laacks kronika pa sid 23
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- o
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AKTUELLT

Lakemedels-
forsakringen
omfattar inte” = -
alla lakemedel .

Senaste nytt pa
parkinsonforbundet.se

anna.wedin@parkinsonforbundet.se

Var noga nar du hamtar ut din
parkinsonmedicin pa apoteket.
Om du har otur, kan du erbju-
das en ersattningsmedicin som
inte omfattas av likemedels-
forsakringen. Det var vad som
hdnde Marianne Zedigh.

MEDICIN. Marianne Zedigh,
medlem i Parkinsonfdrbun-
det, har slagit larm i ett brev
som hon skickat till socialde-
partementet, riksdagskansliet
och Lena Hallengren, som da
var socialminister. Sakfragan
som Marianne vill f upp pa de
ansvarigas bord handlar om
parkinsonmedicin som inte
omfattas av lakemedelsforsak-
ringen.

I samband med att Marianne
skulle himta ut sitt recept med
parkinsonmedicin p& apoteket
fragade farmaceuten om hon
ville ha tva utbytesalternativa
lakemedel som var lagre i pris.
Farmaceuter ska upplysa om

Det dr Lakemedelsverket
som avgor vilka likemedel som
ska vara utbytbara. De kallas
ocksa for generiska eller gene-
rika lakemedel och innehéller
samma dmne som ett original-
likemedel. Det Marianne
Zedigh inte visste var att hon
da fick mediciner fran likeme-
delsforetag som inte omfatta-

des av lakemedelsforsikringen.

UTDRAG UR MARIANNES brev:
"Hur kan detta ske i Sverige?
Jag har diagnosen Parkinsons
sjukdom sedan 2017. Vi parkin-
sonpatienter dter dagligen, ofta
mycket, likemedel. Fd uppmdrk-
sammar att det finns ldkemedel
som inte omfattas av likemedels-
forsikringen.
Likemedelsforsikringen dgs
Sfrivilligt av merparten av like-
medelsforetagen. Om jag drab-
bas av skada/biverkan av ndgon
medicin, kan jag anmdla dit
och ansoka om ersdttning. Mitt

det finns medicin till drende hanteras kost-
ldgre pris som &r jam- nadsfritt fran borjan
forbar med den som ar till slut.

forskriven ireceptet. Om jag drabbas av
Farmaceuten ska enligt skada/biverkan av
Likemedelsverket H ur kdn ndgon medicin som
gora en aktiv och sjdlv- inte omfattas av like-
stindig bedomning om fletta ,s ke medelsforsikringen,
bytet fungerar. [} SvengeP dr jag hdnvisad till det
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allmdnna domstolsvisendet. Om
Jag forlorar i domstol, mdste jag
betala alla rittegdangskostnader
sjélv.

Det enda sdtt jag vet att ta
reda pd om en medicin omfattas
av ldkemedelsforsikringen, dr att
soka reda pd den pd hemsidan
fass.se. Med smd tunna bokstiver
finns enrad:

"..omfattas av...” eller
"...omfattas inte av...”

Vilka andra mediciner dr det
som inte omfattas av ldkemedels-
forsikringen?

Pd ldng sikt:

Visst borde det vara ett krav
att likemedel som sdljs i Sverige
ska omfattas av ldkemedelsfor-
sikringen?

Pd kort sikt:

Likemedel utanfor likeme-
delsforsikringen ska inte finnas
som alternativ, ndr jag ska ta
ut mina mediciner! Jag ska inte
behéva ta reda pd vad som dr
vad. Jag ska inte behova betala
mellanskillnad for att undvika
oforsikrad medicin.

Forvanad, besviken och arg.

Marianne Zedigh”

PATIENTER SKA INTE behova
kontrollera om ett likemedel
ingar i lakemedelsforsikringen
eller inte. Patienten dr inte en

myndighet. Det ar ddremot
Tand- och likemedelsformans-
verket (TLV). Det ar TLV som
beslutar om vilka lakemedel
som ska ingd i forménen, det
vill sdga omfattas av hogkost-
nadsskyddet. Man kan tycka
att det dr den myndigheten
som bor kunna se om likeme-
delsforetaget har lakemedels-
forsakring eller inte. Men detta
ingér inte i TLV:s uppdrag.

Vilka ldkemedelsféretag omfat-
tas av forsakringen?

Pa Svenska Likemedelsforsak-
ringen AB:s webbplats star att
ldsa: "Alla som fatt lakemedel
inom svensk sjukvard, deltagit
vid kliniska provningar eller
kopt lakemedel som sdlts av
apotek i Sverige eller av butik
med tillstdnd att silja receptfria
lakemedel fran likemedelsfore-
tag som ar anslutna till LFF Ser-
vice AB, och anser sig ha drab-
bats av en skada av likemedel
har rétt att gora en anmalan till
Svenska Lakemedelsforsak-
ringen AB och fa méjlighet till
bedomning. Lakemedel kopta
over internet omfattas om
foretaget bakom sidan innehar
tillstand att bedriva detaljhan-
del med lakemedel enligt lagen
(2009:366) och har anmalt sin
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, , Visst borde det vara ett krav att likemedel som siiljs i Sverige

ska omfattas av liilkemedelsforsdkringen?

avsikt att bedriva internethan-
del till Lakemedelsverket.”

EN FORUTSATTNING FOR ersitt-
ning for skada dr att det bolag
som tillhandahaller ldkemedlet
som orsakat skadan ar deldgare
i LFF Service AB. Naturlidke-
medel och homeopatiska like-
medel omfattas inte av like-
medelsforsakringen.

De skador som anmailts
utreds av medicinsk och juri-
disk expertis. Ungefir en fjér-
dedel av de anmélda skadorna
brukar bedémas som ersétt-
ningsbara. Under 2021 anmal-
des 2 692 skador och under
2020 var siffran 846 skador.
Ungefir 30 procent av de som
lamnat in en anmalan har fatt
ersittning for sin lakemedels-
skada.

UNDERTECKNAD talade nyligen
med Robert Strom, som &r vd
pa Svenska Liakemedelsforsak-
ringen AB. De stddjer patient-
organisationernaidetta, och de
har ocksa drivit denna sakfraga
under en ldngre tid gentemot
TLV, socialdepartementet och
aven Apoteksforeningen.

Liakemedelsforsakringen ar
en privat frivillig forsdkring

som 99,5 procent av lakeme-
delsforetagen har tecknat.
Det ar alltsa néstan alla lake-
medelsforetag, med nagra fa
undantag. Robert Strom anser
att det borde vara ett krav for
alla lakemedelsforetag att teck-
na denna, sarskilt om deras
lakemedel ska ingd i den stat-
liga férmanen.

Jenny Lundstrom

ATT GORA
PA KORT SIKT

D Se till att du inte far ett an-
nat lakemedel an det som din
lakare forskrivit i receptet. Be
din lakare att skriva: ”Detta la-
kemedel far inte bytas ut”.

ATT GORA
PA LANGRE SIKT

D De lakemedel som forskrivs,
oavsett lakemedelsforetag,
ska ha tecknat lakemedelsfor-
sakringen. En patient ska inte
behobva kontrollera i Fass om
|akemedelsforetaget ingar i 13-
kemedelsforsakringen. Har man
otur, som i Marianne Zedighs
fall, kan lakemedelsféretaget
tillhora de fa 0,5 procent som
inte ingar.

(Marianne Zedigh)

Vilka ldkemedel omfattas av ldkemedelsférsakringen och vilka gor det
inte? Vad giller egentligen? Enda séttet att fa reda pa det &r att leta pa
Fass hemsida.

FOTO: ISTOCKPHOTO

Komiigang med traningen!

Vi har

specialistkompetens
och lang erfarenhet av

parkinson.

Ljusa lokaler, lugn miljé
och harlig stamning!

Vi startar grupper
successivt under
terminen.

“'FURUHOJDEN

Precis den rehab du behbver

Varmt valkomna
att kontakta oss pa
086308350.

Furuhdjden Halsa och
Rehabcenter
Enhagsvagen 16
Taby

furuhojden.se

J L PA UPPDRAG AV
REGION STOCKHOLM
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AKTUELLT

Acko Ankarberg Johansson, langst till héger, deltog i parkinsonseminariet i riksdagen 30 mars i ar. Hon var da ordforande i socialutskottet, som
arrangerade seminariet tillsammans med Parkisonférbundet.

FOTO: ANNA WEDIN

Statligt vardansvar utreds

Sjukvardsministern: "Alla ska ha samma tillgang till god vard”

- Alla ska ha samma tillgang till
god vard oavsett var i landet
man bor.

Det sdger Acko Ankarberg
Johansson (KD), Sveriges nya
sjukvardsminister, i en intervju
med Parkinsonjournalen.

POLITIK. Den 18 oktober utsdgs
Acko Ankarberg Johansson till
Sveriges nya sjukvardsminis-
ter i regeringen med Modera-
terna, Kristdemokraterna och
Liberalerna, och som har ett
samarbetsavtal, Tidoavtalet,
med Sverigedemokraterna
som inte ingdr i regeringen.
Grattis till uppdraget som sjuk-
vardsminister! Hur kinns det?

- Det kédnns valdigt roligt att
ha fatt det fortroendet. Nu har
jag majlighet att gora verklig-
het av mycket bra politik med
en tydlig viljeinriktning fran
regeringen om vikten av att ha
en robust och vilfungerande
hélso- och sjukvard.

- Ambitionen ar att ha ett
helhetsperspektiv for sjukvar-
den genom att gora satsningar
for att stotta upp dar sjuk-
véarden har som mest behov,
bland annat for att sakerstilla
fler vardplatser och att infora
en nationell vardformedling,
samt genom att utreda hur vi
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ska forbattra sjukvarden pa
lang sikt.

| det sa kallade Tidoavtalet fram-
gar det att partierna ska ”utarbe-
ta och genomféra politiska refor-
mer f6r att kapa vardkéerna,

oka tillgangligheten, férbattra
effektiviteten och jamlikheteni
hélso- och sjukvarden samt for-
béttra arbetsmiljé och kompe-
tensforsorjningen for anstéllda
inom varden.”

Vilken del anser du bor vara
hégst prioriterad?

- Den mest prioriterade fra-
gan dr att utreda forutsattning-
arna och mojligheterna att ha
ett statligt ansvar for varden
istdllet for de 21 regionala
ansvaren som giller i dag.
Alla ska ha samma tillging
till god vard oavsett vari
landet man bor. Samti-
digt vill vi kartlagga och
se over det nationella
behovet avvardpersonal ~ /°
och genom ett tydligare
statligt ledarskap kunna
klara av kompetensfor-
sOrjningsbehovet.
Parkinsonférbundet
har under flera ar
drivit fragan
om behovet
av jamlik
sjukvard

i hela landet. En av flera orsaker
till att varden ar ojamlik ar bris-
ten pa utbildade neurologet, vil-
ket gér att manga regioner inte
klarar av att uppfylla Socialsty-
relsens riktlinjer fér behandling
av personer med Parkinson. Hur
kan du och regeringen bidra till
att fler utbildar sig till neurolo-
geriSverige?

-1Sverige finns det brist
pa flertalet lakarspecialiteter
inom varden, forutom den
omfattande sjukskoterskebris-
ten. For att vi ska fa fler specia-
liserade lakare i varden beho-

ver de som redan nu ar yrkes-
verksamma orka jobba kvar
och borja jobba heltid igen om
de kan. En grundforutsittning
for det ar att forbittra arbets-
miljon och arbetsvillkoren.

- Genom en nationell kompe-
tensforsorjningsstrategi kom-
mer det att bli majligt att se
vilket behov som finns runtom
ilandet for att gora det mojligt
att stotta upp i att utbilda fler
inom de omraden det rader
brist. For just neurologer och
andra lakarspecialiteter hand-
lar det dven om att genom mer
statlig styrning korta tiden
frdn examen till specialisering
genom att minska flaskhalsarna
som nu rader i vigen till att bli
specialist.

Eva-Lena Jansson

ACKO ANKARBERG
JOHANSSON

» Namn: Acko Ankarberg
Johansson, Kristdemokraterna
» Alder: 58 ar

» Bor: Huskvarna

D Aktuell: Ny sjukvardsminister
pa socialdepartementet

D Uppdrag: Partisekreterare
for KD 2010-2018, ordférande
i riksdagens socialutskott

«p 2018-2022



Parkinsonforskare utsedda

Malin Parmar och Per Svennmgsson till Vetenskapsakademien

Kungliga Vetenskapsakade-
mien gratuleras till att ha valt in
tva nya framstaende ledaméter.
Professor Malin Parmar och
professor Per Svenningsson tar
nu plats i akademiens klass for
medicinska vetenskaper. Bada
ar vilkdnda for Parkinsonfor-
bundets medlemmar.

att utse nobel-
pristagare i kemi
och fysik.
Professor
Per Svennings-
son, verksam
vid Karolinska
institutet forskar
bland annat om

Per Sven-

ningsson.
FOTO: ANDREAS
ANDERSSON

klinisk forskning upp i akademien tillsammans
istortochforstds  med Per Svenningsson. Vihar
sarskilt lyftafram  badajobbat med olika aspekter
parkinsonforsk- av Parkinsons sjukdom under

ning, sager han. lang tid, och det &r ett mycket
) Malin Parmar, viktigt uppdrag vi har framfor
Malin professoricel- 0sSs.

Parmar.  luldr neuroveten- Parkinsonjournalen stam-
skap vid Lunds universitetoch ~ mer inigratulationerna. Att

icke motoriska
FORSKNING. Kungl Vetenskaps- symtom vid Parkinson, och om
akademiens historia gar metoder for att tidigt upptacka
tillbaka till forsta halften av PS.
1700-talet och vilar pa upplys- - Att bli invald i Kungliga

ansvarig for den uppmarksam-
made forskningen om stam-
cellsbaserade behandlingar,
vid bland annat PS, kommen-
terar:

- Det dr extra roligt att tas

svensk parkinsonforskning hal-
ler hog klass finns det ménga
bevis for. Nagot som i forldng-
ningen kommer alla personer
med Parkinson till del.

Eleonor Hogstrom

ningstidens ideal. Idag dr aka- ~ Vetenskapsakademien dr bland
de storsta hedersbetygelserna
man kan fa som svensk fors-
kare. Kungliga Vetenskapsaka-
demien har ett stort inflytande
pa svensk forskning och genom
mitt inval hoppas jag att kunna
propagera for satsningar pa

demien en modern och hogt
ansedd organisation vars syfte
ar att fraimja vetenskaperna pa
olika sitt for att starka veten-
skapens och fornuftets rost i
samhallet. En av Kungl Veten-
skapsakademins uppgifter ar

Klinisk studie med stamcelleri Lund

- Vi ser fram emot att den kliniska studien nu kan initieras och har for-
hoppningar om att var forskning pa sikt kan bidra till att minska lidan-
det hos de patienter som drabbas av Parkinsons sjukdom. Det ligger ett
omfattande internationellt samarbete bakom hela projektet, som pa-
gatt i dver ett decennium, sdger Malin Parmar. Kélla: Lunds universitet

Hér &r nagra av dem som spelade och tog medaljer Fran vénster: Eva
Riise, Jorgen Sjostedt, Gun Nilsson, Lin Zhang Freund, Maria Wane-
skog, Eva-Lena Jansson, Erik Astrand, Torbjorn Lidstrém. roro. perer rreun

15 svenska VM-medaljer

BORDTENNIS. Medaljskorden ar bargad av Sveriges hjaltar efter
Parkinson-VM i bordtennis den 12-16 oktober i Pula, Kroatien. 14
spelare kom hem med fantastiska 15 medaljer i alla valorer: guld,
silver och brons.

180 spelare fran 19 nationer deltog, och det ér ett evenemang
som fortsitter att vaxa. Men, kanske viktigare dn medaljerna ar
den sociala samvaron, skratten och appladerna. Stort grattis till
alla vara deltagare i Parkinsonférbundet!

Vi har produkter som ger dig

mojlighet fill et tillgangligt och aktivt

liv.

Ta ;:ri’r(tpé var hemsida sé far du
vet: er.

decon.se

Tillsammans kan vi skapa 6kad frihet!
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AKTUELLT

Missa inte bidragen om
du far munhdlsoproblem

Parkinsons sjukdom kan paver-
ka munhélsan negativt. Har far
du ett par goda forebyggande
rad - och vilka bidrag du har
ratt till.

MUNHALSA. Parkinsons sjuk-
dom kan paverka munhél-
san negativt. Inte minst ar
muntorrhet en biverkning av
flera olika lakemedel. Mun-
torrheten minskar salivens
antibakteriella formaéga, vilket
oOkar risken for tandlossning
och karies. Andra vanliga pro-
blem ir att skakningarna gor
det svart att klara av den egna
munhygienen, och stelhet i
ansiktsmusklerna kan leda till
att tabletter och matrester blir
liggande kvar i munnen.

En elektrisk tandborste kan
vara till god hjalp for att kunna
rengora tinderna ordentligt,
och tatare besok hos tandhy-
gienist for att ta bort tandsten
vara en god idé. Tandldkaren
kontrollerar hur torr i munnen
man ar genom att mata saliv-
flodet, och den som &dr mycket
muntorr kan fa subventionerad
tandvard.

TIPS VID MUNTORRHET:

» Drick vatten, gdrna mineral-
vatten

» En dppelklyfta dr ibland till
och med battre dn vatten

» At mat som maste tuggas
ordentligt, som kott, gronsa-
ker och fullkornsbrod (under
forutséttning att man inte har
sviljningsproblem), det 6kar
salivméngden

b Sockerfria salivstimulerande
sugtabletter eller tuggummin
okar salivavsondringen

» Om man dr mycket muntorr
finns det saliversattningsmedel
D Sug pé isbitar, smaksétt girna
med exempelvis citron.
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Sarskilt tandvardsbidrag ar
ett bidrag for dig som har en
viss sjukdom som innebar en
risk for forsamrad tandhalsa.
Bidraget galler bland andra
dem som har muntorrhet pa
grund av langvarig lakeme-
delsbehandling. Bidraget ger
avdrag pa kostnader for fore-
byggande dtgérder hos tandlé-
kare eller tandhygienist, som
till exempel undersokning och
tandrengoring.

BEGARETTINTYG av din ldkare
som visar att du har en sjuk-
dom eller funktionsnedsitt-
ning som bidraget géller. Ta
med det till din tandlékare
eller tandhygienist och sig att
duvill anvinda dig av bidraget
for behandlingen. Du beho-
ver sedan inte gora ndgot mer.
Tandldkaren eller tandhygie-
nisten skoter kontakterna med
Forsdkringskassan och far
ersdttningen direkt dérifran.
Sarskilt tandvardsstod med

tandvard till hilso- och sjuk-
vardsavgift ar en del av tand-
vardsstodet till personer med

-

LY

vissa sjukdomar och funktions-
nedsdttningar som har stora
svarigheter att skota sin mun-
hygien eller att genomga tand-
vardsbehandling. D& ingar
tandvarden i hogkostnads-
skyddet. Din ldkare skriver ett
intyg, och sjukvarden ansvarar
for att det nar den enhet inom
din region som ansvarar for
tandvard.

SKILLNADERNA MELLAN stoden
kan pd ett enkelt sétt beskrivas
sd hir: Om en person har en
sjukdom eller funktionsned-
sattning som kan skapa pro-
blem med tinderna som kan
16sas eller lindras med forebyg-
gande atgirder kan personen
fa sdrskilt tandvardsbidrag.
Om personen daremot har
en langvarig sjukdom eller
en funktionsnedsittning som
skapar allvarliga problem med
tandhalsan, exempelvis Par-
kinsons sjukdom, da dr det
tandvard till hilso- och sjuk-
vardsavgift som giller.
Kalla: www.parkinsonforbun-
det.se

Parkinsonpatienter kan vara berittigade till stédet som heter tandvard

till hilso- och sjukvardsavgift.

FOTO: ISTOCKPHOTO

Gdran Ei-
narsson var
ordférande
for Parkin-
son Uppland
sedan 2012.

Sa minns
v Goran
Einarsson

TILL MINNE. Ordf6randen for
Parkinson Uppland, Goran
Einarsson, har limnat oss i
sorg och saknad, 80 dr gam-
mal. Han harinidet sista lett
var forening sedan ar 2012,
och varit medlemi1y ar.
Parkinsonforbundet har for-
lorat en energirik och driv-
kraftig medlem. Trots sjuk-
domen och aldern var Goran
en till sinnelaget evigt ung-
domlig och standigt ldrande
medmanniska. En inspira-
tionskélla och idégivare.

Vi som haft gladjen att
arbeta i styrelser under led-
ning av Goran kommer att
sakna hans engagemang.
Sakna hans formaga att
hitta framkomliga vigar och
en optimistisk installning.
Sakna livskraften som fanns
i Gorans kroppsmotor. Att
alltid bidra. Att alltid arbeta
vidare. Att alltid vilja.

Goran avled den 6 okto-
ber2022. Han hade da haft
Parkinson sedan 2004. Sjuk-
domen hade satt spar pa
kropp och sjal, som den gor
pa varje manniska som drab-
bas. Men han trotsade uthal-
ligt svarigheterna.

Manga dr vi som kommer
sakna ordforanden Goran
Einarsson.

Sten Falkner

Kare Ericsson

Lena Gardh Sjoman
Olle Undmark
Britt-Marie Eriksson


https://det.se/

Férestéllningen “Lyssna nér jag dansar” turnérade i Géstrikland och Hélsingland i oktober. Bilden &r fran Skottes i Gavle.

FOTO: PETRUS HYVONEN

Parkinsondansare pa turné

Forestallningen “Lyssna nar jag dansar” fick staende ovationer

En grupp parkinsondansare
fran Gévle har i host deltagit

i forestdllningen ”Lyssna nar
jag dansar”. Hir berittar tva av
deltagarna om turnén i Gastrik-
land och Hélsingland.

DANS. Vii Givle fick chansen
att prova pa dans under viren
2022. Med hjilp av vara fantas-
tiska ledare Camilla Luccesi
och Zala Pezdir upptickte vi
snabbt att vi mar vildigt bra
efter dansen, bade psykiskt
och fysiskt. Camilla fodde
idén att gora en forestillning
tillsammans med oss parkin-
sondansare.

Efter en omfattande upp-
viarmning, dar alla muskler
vaknar till liv, har somliga upp-
levt att domningar har slappt.
Det har dven kommit fram
kanslor och tankar som vi inte
var medvetna om att vi hade.
Nar vi kommer ut frén dansen
kinns det som vi gar pd moln.
Viglommer helt enkelt bort att
vi har en sjukdom som vi maste
leva med resten av livet.

CAMILLAS KRAVLOSA forhall-
ningssitt lockar fram modet
att vaga synas och sldppa loss.
Camilla vill att alla ska kinna
sig likvirdiga i dansen oavsett

om man ar en professionell
dansare eller en parkinson-
dansare. Hon har med hjdlp av
vara tankar och kénslor skapat
forestallningen. Alla rérelser
ska fa ta plats. Du dr unik, det
finns bara en av dig.

SA VAXTE forestdllningen fram.
Viér en stor ensemble bestden-
de av parkinsondansare och tre
ledare som inte har Parkinson.
Viborjade trdna pa forestall-
ningen i borjan av september.
Vihann bara med sex tranings-
tillfallen innan var turné star-
tade i oktober.

Turnén var i Gastrikland och

Hilsingland pé dldreboenden
och aven for allméanheten.

All vér langtan som vi vill
formedla till publiken finns
med i forestéllningen ”Lyssna
nér jag dansar”. Den har vuxit
fram med hjalp av oss dansare
som har skrivit text till fore-
stillningen. Texterna laser vi
och dansar fram.

Vi fick stdende ovationer och
publiken dansade med oss. Att
fa upptréda infor publik gav
mersmak. Vi vill verkligen gora
om det. Det finns planer pa fler
forestillningar.

Janet Liljedahl
Sissi Hedberg

Har kan du ansoka om merkostnadsersattning

MERKOSTNADSERSATTNING. Om
du har merkostnader till f6ljd
av en funktionsnedsattning
kan du f4 merkostnadser-
sattning. Med merkostnader
menas kostnader som beror pa
din funktionsnedsattning och
som dr utover vad som ar van-
ligt for personer i din alder.
Forsdkringskassan bedomer
vad som ar merkostnader. Mer-
kostnader kan vara engangs-

kostnader eller aterkom-
mande kostnader, till exempel
forbrukningsmaterial, medici-
ner, slitage av klader och resor
med egen bil om du inte kan
aka kollektivt.

Du ansoker om merkost-
nadserséttning hos Forsak-
ringskassan och bifogar ett
lakarutldtande som beskriver
din funktionsnedsattning.

Du kan fa mellan 1208 och

2 818 kronor per manad bero-
ende pa hur stora merkostna-
der duhar. Om dina merkost-
nader dr lagre dn 12 075 kronor
per ar kan du inte fa ersétt-
ning. Du betalar ingen skatt pa
ersattningen.

Du kan beviljas merkost-
nadsersittning nir du fyllt
65 ar, men bara om du har fatt
din funktionsnedsattning och
dina merkostnader pa grund av

den innan du fyllde 65 ar. Det
ar darfor viktigt med ett 1dkar-
utlatande som beskriver funk-
tionsnedsittningen fore 65 ars
alder. Nédr du fyllt 65 ar far du
behélla den merkostnadser-
sittning du redan har sé lange
du har samma merkostnader.
Mer information om mer-
kostnadsersittningen finns pa
Forsdkringskassans hemsida.
Killa: Forsdkringskassan
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AKTUELLT

Fyra fragor

Liansordforande i Dalarna: "Sjalvklart stottar
vivarandraiarbetet (...) Det ar viktigt att diskutera
igenom alla beslut och lata alla komma till tals.”

My il SN\
- Jag har lart mig enormt mycket i min roll, sdger Lena Johans-
son, ordforande i Parkinson Dalarna.

FOTO: PRIVAT

@ Du dr anhérigmedlem och gick
med i Parkinsonférbundet 2014. Pa
arsmatet 2019 valdes du till ordfé-
rande i Parkinson Dalarna. Varfér
tackade du ja till uppdraget?

- Jag dr ganska nyfiken av mig
och gillar utmaningar, och efter-
som jag under nagra ar hade
haft uppdraget som valberedare
iforeningen kinde jag de 6vriga
istyrelsen sedan tidigare. Och
sa kdnns det bra att kunna gora
nagot for andra.

@ Hur ldgger du upp jobbet som
styrelseordférande?

- Nagot som jag tycker dr vik-
tigt som ordforande ir att dele-
gera arbetsuppgifter och att kom-
municera med Ovriga i styrelsen.
Nagon av oss maste vara ansvarig
for varje uppgift, men sjalvklart
hjalps vi at och stottar varandra i
arbetet. Det ar viktigt att diskute-
raigenom alla beslut och lata alla
komma till tals. Jag har ldrt mig
enormt mycket i min roll som
ordforande. Till exempel har jag
blivit riktigt bra pa att prata infor
grupp och mera datakunnig.

@© Hur gor du fér att fa folk att hjél-
pa till i foreningsarbetet?

- Det ar inte sa latt alla ganger,
men om jag pratar direkt med
en person som jag tror ar lamp-
lig for ett uppdrag, sa brukar det
ga bittre. Alla nya medlemmar
i Parkinson Dalarna far ett vil-
komstbrev med kontaktuppgifter
till styrelsen och annan informa-
tion, bland annat Parkinsonjour-
nalen och vart foreningsblad
"Insidan”. Efter tva veckor ringer
jag till de nya medlemmarna och
hilsar dem valkomna i forening-

il Lena Johansson

en. Da brukar jag passa pa att
fraga om vad de har gjort tidi-
gare, om de har féreningserfa-
renhet och liknande. P4 sd sitt far
jag koll pa om de kan hjélpa till i
foreningen.

@ Vilka aktiviteter finns och vad
har ni pa gang i Parkinson Dalarna?

- Vihar varit valdigt forsiktiga
under pandemitiden och bara
haft videomoten. Det dr verkli-
gen tur att det finns digitala alter-
nativ! I somras traffades vi fysiskt
pé en mycket uppskattad utflykt
till Svérdsjo Veteranmuseum,
dér vi bjod pa mat och guidad
visning. Var populéra sittyoga
deltar man i via lank, men i sam-
talsgruppen kan man delta bade
fysiskt och digitalt. Nu har vi nyss
startat en grupp pa Facebook, dér
vara medlemmar kan prata med
och stotta varandra. Jag vet ocksa
att manga av vara medlemmar
deltar i den digitala boxningstra-
ningen som Narva boxnings-
klubb erbjuder.

- Viistyrelsen har bokat in en
halvdag for att planera varens
aktiviteter. Vi har tdnkt ha en
ma-bra-dag ivar, starta en anho-
riggrupp och en traff med Yngre
Parkinson. Med hjalp av Studie-
forbundet Vuxenskolan kommer
vi att erbjuda vara medlemmar
att vara med i projektet "Trygg
med det digitala i din egen takt”,
dér vi samarbetar med Neurofor-
bundet Norra Dalarna. All infor-
mation om aktiviteterna finns i
"Insidan” som vi skickar till alla
vara medlemmar, och pa var
hemsida Parkinson Dalarna.

Anna Wedin
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L&s vart vinterkryss!

Nar dagarna blir kallare passar det fint att sitta inomhus
och 16sa vart vinterkryss. Den ratta ldsningen kommer i

nasta nummer av Parkinsonjournalen.

Lésningen pa hostkrysset finns pa sidan 33.
Kryssmakare: Bengt-Erik Johansson.
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PORTRATTET

Den

Anhdriga ar mycket viktiga i Parkinsonfor-

bundet.

Nar Inger Molin drabbades av sjukdomen,

skolade hon in maken Bengt-Erik Johansson |
Parkinson Vasterbotten. | dag, sju ar efter
Ingers bortgang, ar han fortsatt aktiv i Parkin-
son Vasterbotten - nu som ordférande.

TEXT JENNY LUNDSTROM

kommunala
varden ar

avgoran

engt-Erik Johansson sager sjilv att han dr en
hirdhudad man. Ar man f6dd och uppvuxen
iKalix var det snarare regel dn undantag att
alla unga mén skulle stanna kvar pa orten och
arbeta pa sagen.

- Till och med min mamma sa: Ska du inte
jobba pé sdgen som grannpojkarna? Och dé hade
dnd& min mamma tagit realexamen, vilket var ovan-
ligt for kvinnor fodda under tidigt 1900-tal. Min
mamma ville mig vil och jag vet att skilet till att hon
stdllde mig fragan var att hon inte ville att jag skulle
flytta alltfor langt bort, sidger Bengt-Erik.

— Mamma har betytt mycket for mig. Efter att jag
hade flyttat och tagit gymnasieexamen i Lulea forstod
hon och 6vriga i slakten att det var det har jag ville
gora. Jag hade precis som min mamma ett lashuvud.
Hogre studier var en klassfraga, och det var tydligt
iSverige pa den tiden att det bara var barn frin mer
bemedlade hem som hade mojlighet att studera.

12 PARKINSONJOURNALEN NR 4 2022
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Det magiska var nar studiemedelsreformen kom
1964. Det var forlosande for da kunde alla som ville
studera.

- Nér jag kom in pa universitetet i Umea hade jag
pengar sd att jag kunde betala for bdde mat och hus-
rum. Det var fantastiskt att studera under mitten
av 1960-talet. Dock fanns det fortfarande kvar hos
manga att det var fult att lana pengar, men den upp-
fattningen overvanns till att i stallet bli en forutsatt-
ning och en mojlighet att kunna studera.

Nar tréffades ni, du och Inger?

- Vitriffades pa universitetet i Umead. Vi var bada
studenter. Inger var uppvuxen i Angermanland, hade
tagit gymnasieexamen i Umea och fortsatte sedan
med studier i biologi och kemi. Vi hade bade tankt
oss ett liv som ldrare sé vi gick Lararhogskolan. Direkt
dérefter borjade vi undervisa i skolan. Ingrid och jag
tyckte mycket om det. Vara barn, en son och en dot-
ter, komirask takt 1972 och 1976. Jag var en av de
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PORTRATTET

Detvarvitillsam-

mans. Inger var sjuk

i Parkinson ochjag
anhorig. Vi hjdlptes dt och
bidrog medvar kunskap.

forsta foraldralediga papporna i Sverige. Min arbets-
givare var tillmotesgdende och uppmuntrade till det
sd det var inga problem.

BENGT-ERIK HADE BORJAT som amanuens pa univer-
sitetet, var ddrefter gymnasieldrare i ett antal r och
gick sedan tillbaka till universitetet i Umea for att
arbeta med IT och pedagogik. Skalet var att det lock-
ade med de storre resurser som ett universitet har i
form av exempelvis forskning och dyr utrustning.

- Inger fortsatte att undervisa i skolan och hennes
specialdmnen var biologi och kemi. Hon var en dedi-
kerad ldrare och dlskade sitt arbete och att undervisa.
Hon arrangerade och organiserade tavlingar for ung-
domar internationellt i sina &mnen. Det var en vildigt
rolig tid, minns Bengt-Erik.

Nar forstod ni att Inger hade Parkinson?

- Hela 1980- och 9o-talet rullade pa i rask takt som
det ar for familjer med heltidsarbete och barn i skol-
aldern. Vara barn ville ocksa studera vidare och de
naturvetenskapliga dmnena lag ju néra i familjen, sa
ocksa for vara barn. Sonen studerade pa KTH i Stock-
holm och dottern pa Link6pings universitet med tek-
nisk fysik som specialitet.

- Inger snubblade nagra ganger i trappen hemma,
och ingen av oss forstod varfor. Hon bara snubblade
dé benen vek sig. Inger brukade gora jittegod aker-
bérssaft som spred harlig doft i huset har hemma.
Men en dag sa hon: "Jag kdnner inte doften lingre!’
Hon borjade lasa om vad det kunde vara och forstod
redan innan hon fick diagnosen att det var Parkinson.
D4 var hon drygt 50 &r. Hon visste precis vad som
skulle handa och laste pa mycket om sjukdomen.

INGER MOLIN FLYTTADE Over sitt foreningsengagemang
fran naturvetenskapen till Parkinson Vésterbotten,
och bade hon och Bengt-Erik blev medlemmar i
Parkinsonforbundet vid millennieskiftet. Ingers enga-
gemang resulterade i att hon snart blev ordférande i
Umea och dven i lansforeningen Parkinson Visterbot-
ten. Hon hade ocksa goda kontakter med forsknings-
miljon och kiinde framstaende forskare. Hon hade
néra kontakt med Neurocentrum i Umed och utveck-
lade en praxis med moéten varje halvar. Det var en fin
tid i foreningen i Vasterbotten.
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Vad skulle du sdga ar det viktigaste med att vara anhorig
och fértroendevald?

- Inger var foreningskompetent. Hon transforme-
rade mig s att jag ocksé blev aktiv. Jag forstod nog
inte det till en borjan att hon sakta men siakert skolade
in mig i foreningslivet. Hon fick med mig i styrelsen,
men det hade jag inget emot. Det var roligt att se vad
vi kunde astadkomma. Jag bidrog med det jag kunde,
gjorde webbsidor och en tidning. Det ar viktigt att de
Ovriga i styrelsen har en acceptans till tvdsamheten.
Det var vi tillsammans. Inger som var sjuk i Parkinson
och jag som anhdrig. Vi hjilptes at och bidrog med var
kunskap och vart engagemang. Det blev vildigt bra.

ANHORIGA AR MYCKET viktiga i Parkinsonforbundet
for det dr de som star bredvid sina néra och kira och
ser allt. Det ar de som sorterar ritt och i de flesta fall
kommunicerar ut kunskapen - f6r den &dr 1ag - till all-
ménvarden.

- Detta hamnar dessvirre inte sillan pa den anho-

- Det &r 6vergangen
fran specialistsjukvar-
den till den kommu-
nala sjukvarden som

ar avgorande for en
person med Parkinson.
Den maste bli béttre!
sager Bengt-Erik
Johansson, ordférande
i Parkinson Vasterbot-

ten. FOTO: PRIVAT



Samverkansméte
med Gunilla Olive-
crona, Hanna Radal,
parkinsonskoterska,
Linda Eriksson, lakare,
Bengt-Erik Johansson
och Frida Karlsson.
FOTO: WILLE PERSSON
Barnbarnen Liv och
Ingrid ar viktiga.

FOTO: PRIVAT bh béttre'

» Namn: Bengt-Erik Johansson, ordfo-
rande i Parkinson Vasterbotten

» Alder: 77 &r

» Familj: Tva barn och fyra barnbarn.

Hustrun Inger Molin, som gick bort 2015,

hade Parkinson och tillsammans har
Inger och Bengt-Erik haft stort engage-
mang i Parkinson Vasterbotten

D Karridr: Teknisk gymnasium i Lulea.
Studier vid Umea universitet inom ma-
tematik och IT. Universitetsadjunkt med
examen fran lararhogskolan. Karriaren
avslutades som prefekt for 110 personer

riga. S& ska det inte behdva vara egentligen, men sa
ar det. Problemet dr kunskapsglappet mellan specia-
listsjukvarden och allménsjukvarden. Det ar hér det
brister. Allméansjukvarden och hemtjénsten har brist-
filliga kunskaper om Parkinsons sjukdom.

Vad bedémer du behdver bli battre?

- Specialistvirden méste utbilda och stodja den
kommunala varden. Det dr vergangen fran specialist-
sjukvarden till den kommunala sjukvérden som r
avgorande for en person med Parkinson. Den maste

- Det blev tydligt nar Inger blev
samre att personalen inte kdnde till
att det tar langre att dta och att en per-
son som har Parkinson inte ska utsét-
tas for stress och behover tid pa sig
att dta sd att mat inte fastnar i halsen.
De kinde inte heller till att medicinen

inte ska tas i samband med mat. Om
inte kompetens om Parkinson finns

pa institutionen for Tillampad utbild-
ningsvetenskap vid Umea universitet.

» Bakgrund: Fodd och uppvuxen i Ka-
lix, darefter flytt till Lulead och sedan till
Umea.

D Motto: Vi maste kunskapsférmedla.
Specialistvarden maste utbilda den
kommunala varden - skicka praktikan-
ter som far lara sig! Det ar 6vergangen
fran specialistsjukvarden till den kom-
munala varden som &r avgorande for en
person med Parkinson. Och den maste
bli battre!

Till surstrommingen

i augusti kommer

manga medlemma.
Det dir ett sditt att leva, det vill
viinte forlora. Intejag heller!

hos allménvérden eller hemtjénsten och du dribehov
av det s maste specialistkompetens kopas in. Att fort-
bilda personal inom varden &r viktigt. Det &r var skyl-
dighet gentemot personal, men sirskild skyldighet har
vi gentemot dem som har Parkinson.

Men vad gor ni i Vasterbotten fér medlemmar som inte
har nagon anhérig?

- For det forsta, kontakta den lokala foreningen om
duinte har ndgon anhorig. Vi har ett slags kontrakt att
hjélpa varandra. Du far da en specifik kontakt med en
medlem som kan hjélpa dig vidare inom varden, men
framst att komma i kontakt med oss i féreningen for
att triffas. Vihar som de flesta foreningar i Parkinson-
forbundet viktiga tréffar med ldkare och skoterskor
pé Neurocentrum. Vi har bland annat foreslagit att ta
fram filmer om Parkinson for att 6ka kunskapen hos
personal. Vi forsoker verkligen att vara pa tarna i Vis-
terbotten med forslag om forbattringar och behov av
okad kunskap om Parkinson.

Hur gor ni fér att fa medlemmar till fértroendeuppdrag?

- Man kan inte bygga upp en forening utan grun-
den, och vi behdver darav vara mera aktiva i foren-
ingslivet och ha fortroendeuppdrag. Nar hustrun
gick bort 2015 hade vi ingen ordfdrande sa jag atog
mig uppdraget som ordforande. Nu har vi en duktig
ordforande i Umed, sa jag har bara kvar uppdraget
som ldnsordférande. Det giller att fa med sig flera
medlemmar. Ringa upp. Ta reda p&, gérna innan, vad
de arbetar med eller har arbetat med. Jag larde mig
detta av tidigare ordféranden Ingemar Karlsson i
Jonkopings ldn. Pé det séttet kan man fd medlemmar
till fortroendeuppdrag, dr du ekonom kan du bli kas-
sOr, ar du ldrare kan du bli ordférande och sa vidare.
Ménniskor vill hjélpa till, s anvénd det pa bésta sitt.
Du har fortsatt i foreningen, varfor?

-Jag har en fantastisk styrelse i lainsforeningen.
Det dr svart att inte vara fortsatt delaktig i denna fina
forening, att inte vara kvar i foreningen ar inget alter-
nativ for mig. Vi dr alla viktiga tillsammans! Viljan
att fordndra tillsammans sa att saker och ting ska bli
bittre dr grunden for var gemenskap.

- Och till surstrémmingen i augusti - ja, dd kommer
manga medlemmar. Det &r ett sétt att umgas, att leva,
och det vill vira medlemmar inte forlora. Inte jag hel-
ler!«
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Ettaravframgangsrika
forandringarifonden

Lennart Pettersson avgar som Parkinsonfondens ordférande vid arsskiftet. Han
ser tillbaka pa ett lyckat sista ar vid rodret - och 6nskar de som tar 6ver lycka till.
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Lennart
Pettersson.

Tack!

Vi tackar alldeles
sérskilt nedansta-
ende bidragsgivare
for ytterst uppskat-
tade gavor:

Caroline Grimm,
Sollentuna

Kjell Isberg, Kungsor
Ernst-Adolf Dahl,
Uppsala

dra lasare!

For Parkinsonfondens del har de senaste
tolv minaderna varit en tid av fordnd-
ringar. Fonden har fatt en ny anslagsad-
ministrator, vi har rekryterat tva nya med-

lemmar till vetenskapskommittén och vi har fatt en
ny partner som besvarar samtal till gavotelefonen. Vi
har kontrakterat en ny medarbetare som tar hand om
hanteringen av minnesblad och gavogram.

Sist men inte minst har fonden utsett en ny ordf6-
rande och jag kommer att avga vid kommande ars-
skifte. Gladjande nog har vi kunnat genomfora alla
forandringar pa ett bra sétt och jag ser ljust pa fon-
dens framtid.

2022 HAR OCKSA varit ett bra dr rent ekonomiskt. Vi
har fatt in flera storre donationer via testamenten och
det har kommit in en stadig strom av gavor i anslut-
ning till begravningar och hogtidsdagar. Jag vill passa
pa att tacka alla er som bidragit. Jag uppfattar alla
gavorna som ett bevis pa att allménheten inser forsk-
ningens avgorande betydelse nir det géller den fram-
tida varden inom parkinsonomradet.

SKATTEREDUKTION FOR GAVOR

Sedan den 15 augusti 2019 kan du ater fa skat-
tereduktion nadr du donerar pengar till Parkin-

sonfonden. For att kunna fa det maste du upp-
fylla vissa villkor. Till dem hor att du maste do-

personnummer.

nera minst 200 kronor per gavotillfalle och upp-
ge fullstandigt namn, fullstandig adress och

Parkinsonfonden rekommenderar att alla

Ibland fér jag frigan vad vi anvinder pengarna till.
Svaret dr att under ett normalt ar delar vi ut ungefér
90 procent av de insamlade medlen till vira forskare.
Detta dr mojligt genom att styrelsen och vetenskaps-
kommittén (som bistér styrelsen genom att granska
inkomna forskningsansokningar) arbetar helt ideellt,
genom att vi inte har ndgra lokalkostnader och att vi
inte lagger ut stora pengar pa pakostad reklam.

DEN 11 OKTOBER fattade styrelsen beslut om arets
forskningsansokningar. Vi tog beslut om att bevilja
sex anslag pa 500 000 kronor, atta pa 375 0ooo kronor,
tre pd 300 000 kronor och 13 pa 200 000 kronor. Allt
som allt 9,5 miljoner.

Det dr min férhoppning att vara projekt kommer att
bidra till en battre forstaelse av vad som sker i nerv-
cellerna och hjarnan i samband med att sjukdomen
utvecklas, till battre och tidigare diagnosmetoder och
en béttre vard i savil de tidiga som de mera fram-
skridna stadierna av sjukdomen.

Jag onskar er en God Jul och ett Gott Nytt Ar - och
tack for mig!

Lennart Pettersson

som &nskar skattereduktion underrattar fon-
den genom e-post till ekonomi@parkinsonfon-
den.se dar ocksa datum for gavan och betalsatt
(kort, swish eller giro) framgar.

Stiftelsen Parkinsonforbundets forskningsfond

Parkinsonférbundets forskningsfond delar arligen ut forskningssti-
pendier. Genom ditt bidrag till Parkinsonfonden stéder du lovande

tiga forskarron snabbare kommer till nytta for dig sjalv och alla andra
drabbade. Parkinsonfonden &r ett 90-konto, som kontrolleras genom

forskare i Sverige och du forsakrar dig samtidigt om att nya och vik-

Ordférande: Lennart Pettersson

Adress: Box 24 217
104 51 Stockholm

Telefon: 010-332 22 62

E-post:
ordforande@parkinsonfonden.se
www.parkinsonfonden.se
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Svensk Insamlingskontroll.

Plusgiro: 90 07 94-9
Bankgiro: 900-7949
Swish: 123 900 79 49

ekonomi@parkinsonfonden.se - mejla hit
for ekonomiska fragor
anslag@parkinsonfonden.se - mejla hit for
anslag och vetenskaplig rapportering


mailto:ekonomi@parkinsonfonden.se
mailto:anslag@parkinsonfonden.se
mailto:ordforande@parkinsonfonden.se
https://www.parkinsonfonden.se/
https://den.se/

Hjalp oss starka forskningen
—vi behover ditt aktiva stod!

Jag fick diagnosen Parkinsons sjukdom 2016. Jag har alltsa inte varit
sjuk sarskilt lange. Mitt liv har inte paverkats sarskilt mycket. Min kropp
fungerar fortfarande okej och mitt liv i Stockholmsférorten Bredang med
tre barn lunkar pa ungeféar som forut med dagishdmtning, laxldsning och
spaghetti med kottfarssas.

Men precis som alla andra parkinsonsjuka maste jag lara mig att leva
pa hoppet. Hoppet om att just min sjukdom inte kommer att utvecklas
sa snabbt. Hoppet om att just mina symtom inte kommer att bli sa all-
varliga. Men framforallt hoppet om att forskarna hittar battre mediciner
under min livstid.

Sa lange forskning pagar slutar jag inte hoppas att kunna hamta pa
dagis, lasa laxor och laga spaghetti med kottfarssas i manga ar till. Skill-
naden for mig mellan att vara fullt fungerande eller gravt handikappad
kan vara en medicin eller en behandlingsmetod som inte &r uppfunnen
annu.

Parkinsonfonden stdder forskning om Parkinson. Darfor hoppas jag att
du vill stodja Parkinsonfonden.
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Uje Brandelius
musiker, kompositér och scenartist

Om du ocksa vill vara med och stddja Parkinsonfonden fyller du i med-
givandeblanketten har nedan och skickar den till:
Parkinsonfonden, Box 24217, 104 51 Stockholm

\/ Ja, jag vill stodja Parkinsonfonden via autogiro

Undertecknad ("betalaren”), medger att betalning far rantor, betalningsmottagaren, betalningsmottagarens av personuppgifterna genom att kontakta betalarens
goras genom uttag fran angivet konto, eller av betala- betaltjanstleverantdr och Bankgirocentralen BGC AB, betaltjanstleverantdr. Ytterligare information om be-
ren senare angivet konto, pa begaran av angiven be- for administration av tjansten. Personuppgiftsansvariga handling av personuppgifter i samband med betal-
talningsmottagare for betalning till denne pa viss dag for denna personuppgiftsbehandling ar betalarens be- ningar kan finnas i villkoren fér kontot och i avtalet med
("forfallodagen”) via autogiro. Betalaren samtycker till taltjansleverantor, betalningsmottagaren samt betal- betalningsmottagaren. Betalaren kan néar som helst

att behandling av personuppgifter som ldmnas i detta ningsmottagarens betaltjanstleverantor. Betalaren kan aterkalla sitt samtycke, vilket medfor att tjdnsten i sin
medgivande behandlas av betalarens betaltjanstleve- nar som helst begara att fa tillgang till eller rattelse helhet avslutas.

Bidrag per manad: kronor

Jag vill betala genom mitt konto:

Elearingnummer Bankkonto/personkonto/PG Bankens namn
Kontoinnehavare:
Namn: Personnummer:

Gatu- och postadress:

Telefon dagtid: Datum: Namnteckning:




“Jag vill 0ka synlighg
Stefan Asberg blir ny ordférande i stiftelsen Parkinsonférbundets forskningsfond
fran arsskiftet. Har berattar den nyblivne pensionaren om sig sjalv.

TEXT JENNY LUNDSTROM, GENERALSEKRETERARE

Du har under hésten valts till ny ordférande i stiftelsen
Parkinsonférbundets forskningsfond och du tilltrdder
formellt den 1januari. Berétta, vem ar Stefan Asberg?
-Som nybliven pensionér har jag fatt lite tid att fun-
dera pa det. Den réda traden genom livet och som har
paverkat mina val &r att jag drivs som méanga andra av
att kdnna att det jag gor har ndgon betydelse och att
jag tycker det ar kul, utdver att bara ga till jobbet och
fa min 16n.
- Under ungdomséren var jag mycket aktiv som
AN ungdomsledare och nér jag borjade arbeta blev
Stefan Asberg blir ny jag fackligt aktiv. Som ordf6rande for tjdnsteman-

ordférande i stiftelsen  nafacket pd min arbetsplats (vilket var ndgot som

Parkinsonférbundets utfordes vid sidan om mitt vanliga jobb) innebar det
forskningsfond fran bland annat att jag satt med i foretagets styrelse och
arsskiftet. roro-prvar - fickioch med det en god inblick och utbildning i hur

ett foretag fungerar. Att vara fackligt ansvarig for
loneférhandlingar och i neddragningar och att mota
medarbetare som fatt negativa besked som kraftigt
paverkade deras liv fick mig att mogna som mén-
niska. Det har jag haft nytta av senare i livet da jag har
varit involverad i patientprojekt av olika slag och da
jag traffat méanniskor som fatt livet férdndrat pa grund
av sjukdom.

-Som exempel har jag har haft formanen att flja
med en grupp aktiva parkinsonpatienter i USA p4 ett
mote med sin representant i kongresshuset och se hur
de framforde sina 6nskemal och argumenterade for
sin sak. Liknande moten har jag haft med patienter
runt om i Europa som varit aktiva i att kunna forbattra
sin och andras situation. Insikten jag fatt av detta ar
att inse betydelsen av eget engagemang for sin egen
och andras mojligheter till ett battre liv. Det har varit
ett privilegium att fa varit med om allt detta och att
kunna vara lite delaktig i deras arbete for ett béttre
liv.

- For att aterga till den roda trdden sa dr det engage-
manget och den egna glidjen i att kunna vara till nytta
for andra.

- For ovrigt dr jag gift sedan ménga ar och har barn
och barnbarn som alla bor i narheten. Att umgas med
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vanner och att vara ute och g med vér fantastiska
hund ar vad jag trivs med att gora. Jag kopplar dess-
utom gérna av med att gd pa ndgon bra konsert eller
bara sdtta mig och lyssna pa lite musik av Bach.

Du har l1ang arbetslivserfarenhet fran likemedelsbrans-
chen i ledande befattningar och i bade stérre som mindre
organisationer. Hur kommer det sig att det blev just ldke-
medelsbranschen? Och sdrskilt om Parkinsons sjukdom?

- Fran borjan var det inte ldkemedelsbranschen
som stod hogst pa listan efter avslutade studier i
kemi och biologi utan jag hade velat hitta ndgot
inom akademisk forskning, men for att slippa pendla
fran Uppsala till Stockholm bérjade jag pa Pharma-
cia Diagnostics. Vil ddr visade det sig att det var en
valdigt trevlig arbetsplats med stora mojligheter att
utvecklas. Efter ett antal ar pd en forskningsavdelning
borjade jag som produktchef. Dar fick jag mojligheten
att vara ansvarig for ett antal internationella produkt-
lanseringar och att vara ute runt om i Europa och USA
och se hur det fungerade dér.

- Mitt intresse var mer att kunna sprida den kun-
skap om allergier som fanns i foretaget dn den rent
kommersiella delen, sa efter ett tag fick jag mojlighe-
ten att arbeta med vad som da kallades klinisk mark-
nadsforing, det vill siga informera ldkare runt omi
varlden. Jag fick bygga upp en liten grupp med uppgif-
ten att samarbeta med ledande opinionsledare som vi
kopplade ihop med vara interna forskare for att skapa
nya publikationer, utbildningar och presentationer pa
internationella kongresser. Vi borjade aven samarbe-
ta med patientorganisationer under den tiden. Efter
hopslagningen med Upjohn, ett amerikanskt foretag,
blev arbetet alltmer trogarbetat och jag kinde att det
var dags att géra nagot annat.

- Da dok mojligheten upp att bérja arbeta med ett
litet uppstartsforetag i Uppsala. De behovde hjilp
med att bygga upp marknadsforing och forsiljning for
en kommande produkt for behandling av Parkinsons
sjukdom. Foretaget Neopharma startades av tva Upp-
salaprofessorer varav den ena var Sten Magnus Aqui-
lonius pa Neurologen pa Akademiska sjukhuset. Det



ten avforskningen”

14t valdigt spannande s jag tog spranget trots begran-
sad erfarenhet av likemedel.

- Vil pa plats visade det sig att produkten inte rik-
tigt var sa klar som man hade sagt, men efter ett antal
intressanta turer lyckades vi efter ett par ar fa fram
en godkind produkt for avancerad sjukdom som fick
namnet Duodopa.

-Duodopa blev sedan salt till ett tysk-belgiskt fore-
tag som heter Solvay, och jag foljde med till Tyskland
och blev ansvarig for den internationella lanseringen.
Det jag tidigt insdg var att problemet med att sélja
produkten inte 1ag pa traditionell forsiljning utan pro-
blemet var den laga medvetenheten hos likare med
flera, om mojligheterna att forbéttra situationen for
de patienter som haft Parkinson under lang tid. For att
astadkomma en bredare forstaelse borjade vi samar-
beta med patientorganisationer runt om i Europa med
tyngdpunkten pé Sverige. Dir var den tidigare ordfo-
rande for Parkinsonférbundet, Susanna Lindvall, en
valdigt viktig kugge for att fa med lakare till projektet.

-Jag introducerades for den europeiska parkinson-
organisationen och den davarande ordféranden Mary
Baker som hade ett fantastiskt internationellt ndtverk
avledande parkinsonldkare som var intresserade av
att samarbeta med att bygga upp utbildningar, pre-
sentationer pa de stora kongresserna. Vi skapade spe-
ciella moten runt Parkinson i sen fas.

- Det hir var ingen produktinriktad verksamhet i
forsta hand utan vi bjod in alla foretag som var intres-
serade pd omradet att bidra till s stor spridning av
kunskap om sjukdomen som mojligt. Resultatet blev
att antalet patienter som fick chansen att fa prova och
anvianda dessa mer avancerade parkinsonproduk-
terna, som pumpbehandlingar och DBS, vixte snabbt
och kunskapen hos likarkaren blev ocksé mycket
battre.

STIFTELSEN PARKINSONFORBUNDETS FORSKNINGSFOND, i
dagligtal kallat Parkinsonfonden, stiftades ar 1987 av
Parkinsonforbundet det vill siga av medlemmarna.
Det blev da tydligt att det fanns ett behov av attiegen
regi och som patientorganisation lyfta upp frigorna
kring forskningen om Parkinsons sjukdom. En av
pionjirerna var Parkinsonforbundets fortroendela-
kare Goran Steg, professor och neurolog, som ocksa
var med och bildade Parkinsonférbundet.

Hur bedémer du att Parkinsonfonden bor verka framéver

for att vara en kraft, och prioriterad fond och stiftelse
som alla direkt ténker pa vid forskning om Parkinsons
sjukdom?

- Detjag tror r det viktigaste dr att fonden klarar
av att lyfta fram den forskning som gors i Sverige,
tillsammans med forskarna som gor den, och visa pa
vardet av den forskningen. Det dr dels viktigt for att
motivera blivande och nuvarande forskare att vilja
arbeta med parkinsonforskning men ocksa for att
synliggora den for patienter och givare s att de battre
forstar viardet av det forskningsarbete som gors och
forstar pa vilket sétt forskningen kan leda till ett batt-
re liv for de som lever med sjukdomen.

Vad kommer du att bérja med och hur planerar du att ditt
forsta ar 2023 som ny ordférande i Parkinsonfonden ska
bli?

-Jag tycker att Parkinsonfonden dr vil fungerande
sa det dr viktigt med fortsatt kontinuitet. Det jag hop-
pas kunna bidra med ir att 6ka synligheten bade av
Parkinsonfonden men framforallt av det forsknings-
arbete som anslagen bidrar till. Jag skulle vilja fa till en
béttre kommunikation mellan forskarna och de som
lever med sjukdomen, sjuka och anhoriga, s att fors-
karna kdnner att det de gor ar vardefullt for ndgon och
for bidragsgivarna att se att deras bidrag gor skillnad.
Och i vilka fragor tanker du att Parkinsonfonden och
Parkinsonférbundet kan arbeta tillsammans?

-Jag ser Parkinsonfonden och Parkinsonférbundet
som tva sidor avsamma mynt dir Parkinsonfonden
ar dér for att stodja forskarna sa att de kan vara med
och skapa en battre framtid for patienterna, och att
motivera forskarna/ldkarna att specialisera sig pa
Parkinsons sjukdom s att vi far tillrickligt med kun-
niga lakare.

- Parkinsonforbundet ar till for patienterna och se
till att patienternas rattigheter bevakas, att patien-
terna ar valinformerade om sin sjukdom och allt dir
omkring, och dessutom att hjilpa patienter att hitta
andra att prata med om sin sjukdom och utbyta erfa-
renheter. Parkinsonférbundet fungerar ocksa som
opinionsbildare for att se till att det finns resurser for
att ta hand om de som lever med sjukdomen.

PARKINSONFORBUNDET HALLER KONGRESS den 13-14
maj 2023 i Uppsala, och Stefan Asberg ir vilkommen
till oss for att beratta mer och vidare om vad som sker
pa forskningsomradet om Parkinson.«

Jag skulle
viljafatill
enbiittre
kommu-
nikation
mellan fors-
karna och
desomlever
med sjukdo-
men, sjuka
och anho-
riga, sda att
Jorskarna
kinner att
det de gor dir
virdefullt
forndgon.
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"Fondens stod ger 0ss

Docent Karima Cherguis forskning om Parkinsons sjukdom sker pa cellniva. Hon
ar mycket ndjd med Parkinsonfondens anslag, som bidrar till en stabil ekonomi.

Nér och hur vécktes ditt intresse for forsk-
ning?

-Jag tror att jag alltid har gillat att for-
sta hur biologiska organismer fungerar,
men mitt intresse for hjarnforskning kom
under en kurs i neurovetenskap som jag
gick nér jag var tredjedrsstudent. Jag insag
att det fanns manga aspekter av hjarnans
funktion som var helt olosta och jag fann
det hdr omradet valdigt fascinerande. Jag
bestimde mig dérfor, vid 20 ars alder, for
att bli forskare inom neurovetenskap.

Hur skulle du vilja beskriva din forskning?

- Min forskning anses vara grundlag-
gande eftersom vi vill forsta de mekanis-
mer som leder till Parkinsons sjukdom pa

cellniva och till och med dnnu mer detalje-
rat da vi studerar enskilda receptoreride
nervceller som dor vid sjukdomen. Denna
typ av forskning dr ganska svar och tidskri-
vande, men jag tror att den dr nodvindig.
Pa vilket sitt har Parkinsonfonden bidragit till
din forskning?

- Jag har fatt forskningsanslag fran
Parkinsonfonden under flera arirad nu
och jag ar vildigt glad over detta. Detta
mojliggor en stabil ekonomi for min fors-
kargrupp, viss sakerhet, och gor att vi kan
fortsitta arbeta med var forskning och
utveckla nya aspekter av vara projekt.

Vad kommer din forskning att betyda for
parkinsonpatienter?

-Huvudmalet med var forskning ar att
hitta nya mal som skulle kunna anvindas
for att utveckla terapier som skulle bromsa
utvecklingen av Parkinsons sjukdom.
Patienter med Parkinsons sjukdom beho-
ver en sddan terapi, som tyvérr fortfarande
inte ér tillginglig.

N&ar kommer dina forskningsframsteg att
komma till nytta fér parkinsonsjuka?

- Var forskning kriver specifik kompe-
tens och mycket tid. Anda hoppas vi
kunna validera ett farmakologiskt mal for
behandling av patienter med Parkinsons
sjukdom inom de kommande tio aren,
sager Karima Chergui.

Susanna Lindvall

1992 hdande nagot som
forandrade Mikaels liv
— och det var inte

hans frukostvanor
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1992 var Mikael Sarnmark
en helt vanlig kille som
fick en idé. Tillsammans
med Cecilia Ekholm startar
han assistansbolaget

och forbattrat vara tjanster
med samma mal: Ett battre

liv for personer med alldeles
vanliga behov, men med unika
forutsattningar.

Sarnmark — tva ar innan

LSS infordes!

Viljan att leverera den basta
personliga assistansen ar vad

Fjorton ar tidigare hade
Mikael varit med om en
olycka som gjorde honom
rullstolsburen och i behov av
daglig hjalp fran hemtjanst.
Det funkade inte sarskilt bra.

Malet med det nya bolaget
var att ge ett battre liv till
personer med funktions-
nedsattning. Nu gick det
antligen att komma utanfor
hemmets fyra vaggar och
livet forandrades i grunden
for Mikael och de andra
kunderna.

| trettio &r har S&rnmark agts
av Mikael och Cecilia och
i trettio &r har vi utvecklat

som fortfarande driver oss.
Inga stora vinster hamnar i
riskkapitalisters fickor och
det mesta aterinvesteras i
verksamheten. Och for att
bevisa det ar Sarnmarks
ekonomi den mest transpa-
renta i branschen.

Idag ar Sarnmark ett av de
storsta assistansbolagen med
kunder 6ver hela Sverige. Las
mer pa var hemsida om vad vi
kan gora for dig: sarnmark.se

Sarnmark®

30 dr inom personlig assistans


https://sarnmark.se/

o0 , ,
Titel: Docent
Verksam vid: Karolinska Institutet

Fodd: 1967 i Lyon Frankrike

Bor: | Stockholm

Familj: Man och en tonarspojke

Karriar: Jag tog en doktorsexamen i neurovetenskap
1993, gjorde postdoktoralt arbete vid Karolinska institutet,
Birmingham University i Storbritannien, Rockefeller Uni-
versity i New York. Jag atervande till Karolinska institutet
2003 for att starta en egen forskargrupp. Jag blev docent
i neurovetenskap 2006 och lektor 2010. Jag ar engagerad
i bade forskning och utbildning.

Gor i dag: Min grupp forskar inom omradet basala
gangliernas neurofysiologi inom halsa och sjukdom. Jag
tar aven hand om kurser och undervisar i neurovetenskap
for lakar-, fysioterapi-, tandlékar- och masterstudenter.

Musik: Jag gillar olika typer av musik, mest blues, soul
och klassiskt.

Ldser: Mestadels vetenskapliga artiklar och bocker.

Favorit mat just nu: Rotfrukter, det ar sasong nu och de
ar bra for halsan!

Kopplar av med: Att bada i havet ar valdigt avkopp-
lande.

Parkinsonfon-
den ger arligen
anslag till olika
forskningspro-
jekt i landet. Lar
kanna forskarna
bakom dessa vik-
tiga projekt!

Karima Chergui ar
docent vid Karo-
linska institutet i

Solna.
FOTO: INES DOLLINGER

Individualiserad Behandling
vid Parkinsons Sjukdom

www.sviktfas.se

Las lattforstaeligt och popularvetenskapligt om
Parkinson och andra neurologiska sjukdomar.

Besok www.sviktfas.se och folj oss
for att inte missa nagra nyheter!

AVANYY | (4 ) V. N2 VAN

15-MA070-2022-10-25

Sensidose AB | Org. Nr. 556550-3074 | i S
Vetenskapsvigen 10 | 191 38 | Sollentuna | Sen5|dose www.sensidose.se
Tel : 010 - 70 77 380 | info@sensidose.se

NR 4 2022 PARKINSONJOURNALEN 21


mailto:info@sensidose.se
https://www.sensidose.se/
https://www.sviktfas.se/
https://www.sviktfas.se/

Harmed utlyses Parkinsonforbundets

Kongress 2023
13-14 maj

Elite Hotel Academia, Uppsala

Kongressen ar Parkinsonforbundets hégsta beslutande organ. Kallelse och
dagordning delges medlemmarna tre manader fore kongressen.

Pa kongressen beslutas om férbundets verksamhet och budget under de nar-
maste aren. Dessutom valjs ordférande, styrelseledamoter, ersattare, revisorer
och valberedning.

Kongressen bestar av lansordférandena samt valda ombud. Varje lansférening
ager ratt att utéver ordféranden utse ett ombud for varje pabdrjat 100-tal med-
lemmar. Ombuden utses pa lansféreningens arsmote.

Alla medlemmar har ratt att ndrvara i man av plats, och har yttranderatt vid
kongressforhandlingarna.

Var med och paverka - skriv en motion!

Du som ar medlem i Parkinsonforbundet har mojlighet att paverka forbundets
verksamhet. Det gor du genom att lamna en motion till kongressen. Motionen
ska forst vara behandlad av din lansforenings arsmote, efter beredning av den
egna foreningsstyrelsen.

Om motionen avslagits pa lansniva har du ratt att sjalv inlamna din motion till
forbundsstyrelsen, med tillagg att den behandlats och avslagits av parkinson-
foreningens arsmote, med angivande av datum och skal. Motioner ska vara
forbundsstyrelsen tillhanda senast den 10 mars 2023.

Parkinsonforbundet
c/o loffice

PO r ki n SO n Drottninggatan 33

111 51 Stockholm

fO I b un d et Tel 08-666 20 70

e-post: info@parkinsonforbundet.se
www.parkinsonforbundet.se


mailto:info@parkinsonforbundet.se
https://www.parkinsonforbundet.se/

Flacken ar borta - nu
ska jag engagera mig

lla som har lite storre barn kom-
mer vél ihdg ndr det skulle vérvas
Klassforaldrar pa forsta fordldra-
motet infor varje termin.
-Vibehover tre klassmammor
och lika méanga klasspappor.

Det ar ldraren som talar och man kan redan
hora en viss uppgivenhet i rosten.

ska viljas ordforande, suppleanter, ledaméter
och en del annat. Har vi nagra frivilliga?

MEN TITTA! DAR dr flicken igen, jag studerar
den lika noggrant som jag brukar. Men den
hér gdngen gar det inte riktigt som véntat.

- Annika, skulle inte du kunna tanka dig att
bli suppleant?

Nad,

For hon/han har varit med forr

Paniken sprider sig och jag

och sett hur fordldrarna forsvin- assd kinner ett stort behov aven
ner ner bakom bénken ijakt pa . ? dusch.
otroligt intressanta flickar pa ]ﬂ Attans, jadra flick! Den har
Sil’;\‘jl[ skor'. e ik skulle jjitte- tapl;lf stingoge‘t. culle e

en 0j, vilken intressant fldc oo oge - N4, assa, jag skulle jattegirna
jag har ple{ foten...Jag var en avde gﬂm .a Vlba vilja m’en jag’g]hagr ingen]tid 6%er.
flackiga och jag forstar faktiskt menjag ha}" Jag kinner hur ndsan viaxer och
inte varfor. Det dr ju jattekul att : ti d o en elak inre rost ekar i huvudet.
fixa for sina barn och deras kom- ingen over. Ar det dina tvd ginger i veckan pé

pisar.

Men tank om de inte blir n6jda med mitt
jobb! Jag riktigt hor hur de pratar.

- Hon, Annika, hennes dotter gar i min sons
klass och guuud vilken mesig fest hon ord-
nade for barnen. Och inte kan hon baka heller.
Henne kunde man verkligen klara sig utan.

KLASSFORALDRARGREJEN HANDLADE mycket
om att inte duga for min del, jag ville inte vara
med forjag vagade inte med risk for att inte
hélla mattet.

De foraldrar som anmalde sig sjdlva, for de
fanns ocksa, de var s duktiga. De fixade hem-
bakat brod till klassen sa att de kunde sélja pa
var- och hostmarknaden pa skolan och de bro-
derade barnens namn pa trojorna till alla nir
de skulle springa skolloppet. De engagerade
sig till 100 procent.

Ingen gjorde som jag, handlade choklad-
pajer pd Ica och forpackade om dem hemma
sa att det skulle se hembakat ut. Jag var lite
avundsjuk pa de duktiga.

Senare ilivet hamnade jag i bostadsratt och
da har man en bostadsrittsforening dér det

Friskis som dr sd tids6dande?
- Téank for att jag gar pa dans varje tisdag
ocksa. Ha, dér fick jag!

DET DAR VAR forr. Vet ni, gott folk, jag
har just tackat ja till att engagera
mig i Parkinsonforbundet och det
ska bli jattespannande. Men tink
om det inte gér bra, jag kanske
inte alls har nagot att tillféra?

Men tdnk om det gr bra da? Da
kommer jag att vixa och kanske ge
mig pa andra utmaningar.

Asch. Detvirsta som kan
hénda ar att jag far sparken.
Ar det vanligt inom ideellt
arbete?

Ah, det hir blir jétte-
bra. Nukor jagle

Annika
Laack

Kronikor
i Parkinsonjournalen

KRONIKA
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Veteranen
delarmed
Sig av sina

bastarad

Ingemar Karlsson blev vald till ordférande nar
han gick pa sitt forsta mote i Parkinson Jon-
kdping. Han stannade kvar som ordférande

i manga ar, men nu har han lé&mnat éver till

Janos Dios.

Har far Janos goda rad av veteranen Ingemar.

TEXT JANOS DIOS FOTO SUZANNE DIOS

Tainte
padigfor
mycket, det
drviktigt
attdesom
drnyaisty-
relsen far en
arbetsupp-
giftsomde
drintresse-
rade av.

ngemar Karlsson var ordférande i Jonkopings lins
parkinsonf6rening under méanga ar, och under-
tecknad ar ny ordforande sedan i februari 2022.
Vi ses hemma hos Ingemar i Huskvarna en dag i
borjan av november.
Vad har du, Ingemar, for tips till mig som ny ordférande?
Vad ska jag tinka pa?

- Tainte pa dig fér mycket, sdger Ingemar, det &r
viktigt att de som dr nya i styrelsen far en arbetsupp-
gift som de dr intresserade av. Pandemin forstorde
mycket, da kunde man inte langre triaffas pa samma
satt.

Enligt Ingemar &r det viktigaste att ha kontakt med
medlemmarna. Kontakta alla nya medlemmar, fraga
om de vill engagera sig och f6lj sedan upp efter tva,
tre manader, det dr A och O. Ingemar ringde till alla
nya medlemmar nér han var ordférande, och det ar
viktigt att det dr ordféranden som gor detta. P4 slutet
blev det tyvérr svérare eftersom méanga inte svarar om
den som ringer har ett nummer som &r okant.

Vad &r du mest stolt 6ver fran din tid som ordférande?

- Framforallt den informatorsverksamhet som vi

drog igang i lanet, vi dkte runt till manga dldreboen-
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den och informerade om Parkinson. Personalen var
tacksam och det var till stor hjalp for parkinsonsjuka
pa boendena. Det roligaste var att se resultat av arbe-
tet, att det kom ménga nya medlemmar. Jag reste runt
och startade lokalgrupper ilinet, det var kul nar man
sag att arbetet gav frukt och att grupperna borjade bli
sjdlvgdende, men det var ocksa slitsamt.

ETT ANNAT ROLIGT minne som Ingemar ér lite stolt
over dr ndr han lyckades vinda, som han sdger, en
verksamhetschef pa ett av linets sjukhus. Verksam-
hetschefen var inte tillrackligt insatt i Parkinsons
sjukdom och ville dra ned bemanningen pa tjansten
som parkinsonskoterska.

- De som inte ir specialister forstar ofta inte hur
komplicerad den har sjukdomen ér, och hur olika
symptomen kan vara, siger Ingemar.



Linets kurshelg i Adelfors, som hade pagittii7-18
ar, var pa sparldga nir Ingemar borjade, det brukade
komma ett tiotal personer.

- Viryckte upp den, sidger Ingemar, och engagerade
duktiga foreldsare. P4 senare ar har det kommit §0-70
personetr.

NAGOT SOM INGEMAR diaremot ar besviken over ar att
det inte har startats en avdelning for personer med
Parkinson pa nagot dldreboende i Jonkoping. Med
tanke pa att kunskapen om Parkinson ar svar att
hélla uppe pa dldreboenden drev Ingemar den fragan
intensivt.
Vad har du fér tips till de som funderar pa att engagera
sig mer?

- Det behover inte vara sa betungande att sittaien
styrelse, det bade kan och ska vara roligt. Det blir som

ringar pa vattnet, man kan f8 medlemmarna att tri-
vas pa de aktiviteter som anordnas. P4 sa sétt kan det
spridas till dem som inte dr medlemmar - som sedan
dyker upp som nya medlemmar.

Hur kommer det sig att du engagerade dig i styrelsen?

- Min drivkraft r att jag vill att det ska handa nagot,
det tycker jag ar roligt. Samtidigt kan jag inte se bort
eller sitta still ndr nagot inte fungerar, dd méste jag
agera.

Ingemar Karlsson séger sig vara en riktig forenings-
minniska, pa sin arbetsplats var han aktiv i fack-
foreningen och nu sitter han i styrelseniden lokala
bostadsrittsforeningen.

- Ett ar efter att jag fick diagnosen gick jag med i
parkinsonforeningen, och nir kallelsen kom gick jag
pé arsmotet och dr blev jag ordférande. Utan att
ndgon valberedning var inblandad.«

F
s -'::-\'\ o A

Bytt, bytt... Ingemar
Karlsson, till vanster,
lamnade 6ver ordfo-
randeklubban i Parkin-
son Jénkdping till
Janos Dios i februari.
Hér far den nye ord-
féranden goda rad av
den gamle.
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Det kom ett sms fran Landskrona... =
o) o &
Safarduliv
® O ® °
idinforening

Det kom ett sms fran Annica och Hasse Anderberg i lokalféreningen

Parkinson Landskrona. Dar beskrev de hur deras forening blev mer aktiv.
Las sms:et pa sidan har till hoger - och ta efter!

ar lokalforening i Landskrona i fler foreningar i forbun-
Parkinson Skane har haft det lite det. Hasse Anderberg ar
trogt att fa medlemmar till aktivi- | &ven vice ordférande ilins-

teter, men de har ett nytdnkande | fdreningen Parkinson Skane.

som medfort att verksamheten Lis sme:et pa sidan till hoger.
kommit igdng nu. De har &ven fatt med med- Monica Vikingsson, ordférande i
_ . lemmar som séllan deltagit tidigare att borja | Parkinson Skéne, och jag tycker attidén >
traffas 6ver en fika eller en lunch. ar stralande och vi planerar nu att prova

e magfickettsios frin Agnica.och Hasse o op-dettaiallalokalidreningarh i iRaskdn
¢S S Anderbérg i lokalforeningen Parkinson || | son Skane.
Landskrona som beskrevdetta sa bra och Thomas Winberg
som kan ge ringar pa vattnet att préva hos Parkinson Skane




Landskrona har.inte
*"bara néra till Ore-
*sundsbron - den har
iietecs numé'ra'en.;ny‘di'_ -
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Nastan 2 000 medlemmar tog tillfallet i akt att svara pa enkaten som
Parkinsonférbundet mejlade ut i mitten av oktober. Det blev manga syn-
punkter. P4 det hela taget var de allra flesta mycket nojda eller ganska
ndjda med sitt medlemskap. Alla som arbetar i lans- och lokalféreningar

ska ocksa ta del av de manga positiva tillropen.

TEXT ANNA WEDIN

Tre aviyra

| vilken lansforening ér du medlem?

Utland 2 Vet ej 13 Blekinge 22 Gotland 24
Orebro 1an 57 Ostergotland %| //Dalarna 40 Gavleborg 46

T Halland 81
Vastra Sverige Jamtland-
(Goteborg) 159 —— Héarjedalen 31
y —~Jonkopings ldn 63
y _—Kalmar lén 35

Visternorrland K"Onoberg 51
67 — ..
- / Norra Alvsborg

Vastmanland 62\

50— MRS
] ' ~Norrbotten 54

—Skaraborg 47

Sddermanland 63~

Sodra Alvsborg 29

et som de allra flesta tyckte var det vik-
tigaste med medlemskapet &r att fa
information och kunskap om Parkinsons
sjukdom, och att fa triffa andra som ar i
samma situation ar ocksa viktigt fér med-
lemmarna. Parkinsonjournalen hamnade ocksa hogt
upp pa listan.

En tredjedel av dem som svarat pa enkéten ar
mycket ndjda med sitt medlemskap. Tillsammans
med dem som &r ganska n6jda motsvarar de en stor
majoritet (74 procent), och andelen som dr missndjda
dr bara 1 procent, vilket ar gladjande.

MEN DET FINNS sjalvklart saker som kan forbéttras.
Manga saknar information frén den lokala f6ren-
ingen. Fler aktiviteter och fler triffar i ndromradet

dr det manga som Onskar sig. De som fortfarande dr
yrkesverksamma saknar aktiviteter pa kvallstid efter-
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nojda

Hur ndjd dr du med ditt medlemskap

i Parkinsonfoérbundet?

Ganska missnojd
1% g

Mycket missnojd
0%

—

P '~ Varken nojd
eller missnojd
25% Mycket nojd

33%

Ganska nojd
41%

som de inte har mojlighet att delta pa dagtid nér de
arbetar.

Tio procent avdem som svarat har ett fortroen-
deuppdrag i sin forening. Men manga fdreningar
behover tillskott till sina styrelser och fler engagerade
medlemmar. Dessvirre dr det bara ett fatal personer
som kan ténka sig att ta ett fortroendeuppdrag. S&
om duvar en av de 5§ personer som svarade ja pa den
fragan; ta kontakt med din forening och ség att du
vill hjdlpa tilll Det kommer garanterat att uppskattas.
Du far dessutom chansen att ldra kéinna nya trevliga
manniskor. Kontaktuppgifter till ordféranden i din
forening hittar du pa sidan 3s.

SLUTLIGEN VAR DET méinga som ville framfdra sin upp-
skattning av allt arbete som gors av de fortroendeval-
dailans- och lokalforeningarna.

Stort tack till alla som svarade p& enkéten!«



med forbundet

Kan du ténka dig att ta ett fortroendeuppdrag i din Vad ér viktigast med medlemskapet i Parkinson-

parkinsonforening?

Ja Jagharredan ett

férbundet? Ange max tre alternativ

Férbundets Olycksfallsférsakringen 2% .
opinions-~—__ | _o—— Annat 1%
bildning

5%
Att fa
information .. )
om rittigheter Fa information
och stod och kunskap om

16% Parkinsons sjukdom
35%

Tidskriften
Parkinson-
journalen

18% / Att fa triffa andra
i samma situation
22%

Synpunkter fran medlemmarna

HAR AR NAGRA av alla synpunkter och kommentarer
vi fick:

”Jag tycker att man i Parkinsonjournalen néstan
enbart fokuserar pa solskenshistorier av sjukdomen.
Det ir trots allt en sjukdom som begrinsar livet d&ven
med bésta vilja att leva som vanligt.”

»Tack for allt ert engagemang och goda arbete!”

”Mer information om dagligt liv med PS, till exem-
pel hur kan jag underlatta vardagliga uppgifter.”
»Onskar det fanns till exempel trining, massage och fot-
vard pa recept inom varden. Att férbundet jobbade lite
mer med sadana férmaner.”

” Jag vill kunna stélla fragor till specialist. Juridisk
hjalp.”

”Jag har tidigare varit mycket aktiv i féreningen (tio ar).

Nu tycker att jag gjort mig fortjéant att fa ta det lite lug-
nare. Dessutom kénns det sa himla skont att fa sédga att
det var béttre forr :-)”

"Jag dr glad att jag gick med, jag far s bra info
genom tidningen och féreningens medlemsutskick.”
”Min man hade Parkinson i 30 ar och han var med och
startade en lokal parkinsonférening dar vi bada var
engagerade i manga, manga ar. Tyvérr dog han 2015.
Det ar viktigt att ldra sej om sjukdomen. Traffa andra
med samma problem, inte minst for oss anhdriga. Stotta
och hjélpa varandra. Jag har fatt sa manga fina vinner
tack vare Parkinsonforeningen.”

Synpunkter som ror lins- och lokalforeningar har vi
vidarebefordrat till respektive forening.

SA ANMALER
DU EN SKADA

» Manga har funde-
ringar kring den olycks-
fallsforsakring som
ingdr i medlemskapet.
Forsakringen galler alla
medlemmar som ar bo-
satta i Sverige och gal-
ler dygnet runt.

D Om du vill anmala en
skada kontaktar du for-
sakringsbolaget, Unik
forsakring, telefon 08-
517 296 00 och uppger
férsakringsnummer:

36 35 92 och kundnum-
mer: 30 02 59.

D P3 var hemsida finns
mer information www.
parkinsonforbundet.se/
stoed-oss/bli-medlem/
medlemsfoermaaner/

HARVIDIN
RATTA ADRESS?

D Fick du ingen enkat
fran oss? Det kan bero
pa att vi saknar en kor-
rekt mejladress till dig.
Hor av dig till oss pa
forbundskansliet sa
ordnar vi det! Ring 08-
666 20 70 eller mejla
till info@parkinsonfor-
bundet.se
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Boxning, mota andra och meditation - tre vdgar till ett bra liv med Parkinson.

Godarad for ettbra
liv - trots Parkinson

Deltagarna pa traffen for Yngre Parkinson som holls i slutet
av sommaren sammanfattade nagra tips till andra med
Parkinsons sjukdom.

FOTO: ISTOCKPHOTO

Mental hélsa » Hitta nya forhallningssatt till Fysisk aktivitet

» Ta tid till dig sjélv och larkdn- | det duinte kan paverka » Promenader, yoga, dans,

na vad din kropp behover och vaga gora fel boxning - trina koordination,
» Tro att du kan hitta 16sningar » Lis en bok 4 balans och styrka

» Omge dig med personer som » M6t andra D Vaga prova nya saker

ger dig positiv energi » Meditera | » Ta tid till dterhdmtninge

Hit gar din
mediems-
avgift

Visste du detta om medlems-
avgiften?

Den som blir ny medlem
fran och med den 1 oktober
far sitt medlemskap per
automatik forlangt till 31
december ndstkommande
ar.

Av medlemsavgiften pa
300 kronor gar 160 kro-
nor till din linsforening,
40 kronor till forbundets
verksamhet och 100 kronor
till 6vergripande adminis-
tration. Av den lagre med-
lemsavgiften pa 100 kro-
nor, gar 80 kronor till lans-
foreningen och 20 kronor
till forbundet. Medlemsav-
giftens storlek och fordel-
ning beslutas av Parkinson-
forbundets kongress.«

ROLLZ MOTION RHYTHM

med hjalp av 3 olika signaler.

— och ljudsignalerar till 6nskad stegfrekvens.

eller ring 040-41 07 80 for mer information.

KEEP ON

Lev livet enklare

Butiker: Oppettider 09:00-17:00

Kristianstad, Rorvagen 10
Lomma, Tenngatan 2
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Webbshop: keepon.se
Kundtjanst: 040-41 07 80
info@keepon.se

PARKINSONROLLATOR
SOM GAR ATT OMVANDLA TILL RULLSTOL

En lattmandvrerad rollator som kan anpassas efter personligt behov

Auditiv | Taktil | Visuell

f/")“)\ Metronom - Den akustiska rytmen bidrar till att reglera ganghastigheten
\ ')

) Vibration - En diskret signal i handtagen som vibrerar rytmiskt i takt

" och som inte kan uppfattas av personer i narheten.

f;L';.'r Laser - En gron laserlinje projekteras pa marken. Den visuella signalen
= stimulerar inte bara till att bryta en frysning och forcerad gang, utan

forbattrar aven steglangden och ganghastigheten.

Las mer om Rollz Motion Rhythm, art.nr 84016 pa www.keepon.se

&

Cps


https://art.nr/
https://www.keepon.se/

Sa fungerar
Parkinson-
forbundet

Som medlem i Parkinsonférbun-
det ingar du i en lansforening och
kanske aven i en lokalférening.
Har kan du ldsa om hur var orga-
nisation fungerar.

arkinsonforbundet har cirka 8 700 med-
lemmar i 24 ldnsforeningar ochi 40
lokalforeningar som tacker hela Sverige.
Lansforeningarna och lokalforening-
arna ar sjalvstandiga juridiska enheter
med egna styrelser och de dr i sin tur medlemmar
i Parkinsonforbundet.

Forbundets hogsta beslutande organ ér kongres-
sen som halls i maj vartannat ar. Linsforeningarna
utser ombud som tillsammans med ordféranden
fran respektive forening representerar medlem-
marna vid kongressen. Varje regional forening har
ritt att utover sin ordférande utse ett (1) ombud
for varje paborjat 100-tal medlemmar. Vid kon-
gressen granskas forbundets forvaltning och man
beslutar bland annat om ansvarsfrihet for styrel-
sen. Vid kongressen viljs ocksa forbundsstyrelsen.

Forbundsstyrelsen leder forbundets verksam-
het mellan tva kongresser. Den bestér av ordfo-
randen och minst sex och hogst tio ordinarie leda-
moter, samt hogst fyra ersittare.

FORBUNDSSTYRELSEN ANSVARAR FOR att forbun-
dets strategier och det langsiktiga arbetet genom-
fors, medan de operativa funktionerna aligger
forbundskansliet under ledning av generalsekre-
teraren. Denne deltar och ar foredragande i for-
bundsstyrelsens sammantriden. En viktig uppgift
dr att samordna information och opinionsbild-
ning internt och externt i, for medlemmarna,
viktiga fragor. Forbundet arrangerar ocksa moten,
seminarier och tar fram faktaskrifter om Parkin-
sons sjukdom.

Parkinsonforbundets verksamhet dr beroende
av engagemanget och kompetensen som de cirka
400 fortroendevalda medlemmarna laggeritid
pa att forverkliga organisationens visioner och
mal. Férbundets verksamhet bygger pa frivilliga
ochideella insatser fran medlemmarna.«

Parkinsonforbundets organisation

8 700 medlemmar

Lokal niva
40 lokalforeningar

Regional niva
24 lansforeningar

Kongress

Forbundsstyrelse

Forbundskansli

Parkinsonforbundet
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BUTIKEN

CECILIA QWINTH

Pt

TI0 KVINNOR BERATTAR

Parkinsonpower

- tio kvinnor beréttar
Av Cecilia Qwinth

Boken presenterar vad
som hander tio yngre
kvinnor som utan nagon
férvarning far diagnosen
Parkinson.

Pris: 210 kr. Art nr: 116

Hurrah, jag lever

- min tid med Parkinson
Av Richard Jandel

En naken historia om hur

snabbt livet kan foérandras.

Men framfor allt ar det en
berattelse om hopp.
Pris: 127 kr. Art nr: 104

Broschyr om Parkinsons
sjukdom

Information om symtom,
behandlingar, tips for en
battre vardag och om
Parkinsonférbundet. Inne-
haller medlemsansdkan.
12 sidor

Pris: O kr

12 LKKEMEDEL
OM DAGEN

12 ldkemedel om dagen

- att fa en bra vardag med
Parkinson

Av Bo Agren

Lakaren Bo Agren arbeta-
de med parkinsonpatienter
nar han sjalv drabbades av
sjukdomen.

Pris: 138 kr. Art nr: 105

Liten lathund for
Parkinsonpatienter

Av Stefan Méhlqvist

Den har lilla ”lata” hunden
vill = hur motsagelsefullt
det an verkar - inspirera
dig som fatt diagnosen
Parkinsons sjukdom att
ma battre genom att vara
aktiv.

Pris: 42 kr. Art nr: 94

Atypiska parkinsonsjukdo-
mar Parkinson Plus - om-
vardnad, behandling, tips
Multipel system atrofi
(MSA), progressiv supra-
nukledr pares (PSP), cor-
tico basal degeneration
(CBD), demens av Lewy-
Body typ (DLB). Boken

ar redigerad och sam-
manstalld av Gun Lindahl,
parkinsonskoterska, och
granskad av Hakan Widner,
Neurologiska kliniken, Uni-
versitetssjukhuset i Lund.
Pris: 53 kr Art nr: 58
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Parkinson fér nirstaende
En broschyr som tagits
fram for dig som ar anho-
rig eller narstaende till en
person med Parkinsons
sjukdom.

Pris: 32 kr

Art nr: 96

Parkinson fran A till &
Av Svenska Parkinsonstif-
telsen/Anders Borgman
Femte upplagan.

Pris: 318 kr. Art nr: 77

Terapimaojligheter for
Parkinsons sjukdom

i avancerad fas

Boken riktar sig till sjuka
och anhoriga som intres-
serar sig for behandling av
Parkinsons sjukdom i avan-
cerad fas. (Scandmodis).
Pris: 27 kr. Art nr: 90

En dag i taget

De férsta hundra blogg-
inldggen.

Av Eva Ejneborg

Pris: 159 kr. Art nr: 115

Rorelse & ro - tankar och
traning vid Parkinsons
sjukdom

Av Linda Hagbarth

| denna bok kan du hamta
inspiration till att trana fy-
siskt och mentalt. Du kan
vélja din traning for dagen
efter ork och mojligheter.
Pris: 159 kr. Art nr: 81

HJARNA
PARKINSON

Hjdrna Parkinson

Av Staffan Raberg

Boken vander sig till alla
som vill lara sig mer om
Parkinsons sjukdom. Stu-
diehandledning kan bestal-
las kostnadsfritt genom
Studieférbundet Vuxen-
skolan.

Pris: 159 kr. Art nr: 76

HALVA PRISET!

f.lﬁ] eif Ogard
Battre

liv trots
Parkinson

Battre liv trots Parkinson
- ndr det omdjliga blir
mojligt

Av Leif Ogérd

Om en manniskas livskris
och hur han tar sig ur den.
Om viljans makt och mal-
bildens betydelse, och om
hur det &r att fa en sjuk-
dom med dyster prognos.
Pris: 75 kr (tidigare 150 kr)
Art nr: 29

Det ska vara gott att leva
Av Eva Strandell

Goda och lattlagade re-
cept pa forratter, varmrat-
ter, efterratter och brod,
naringsmassigt anpassade
for personer med Parkin-
sons sjukdom. lllustrerad,
65 sidor.

Pris: 25 kr (tidigare 50 kr)
Artnr: 15

2
HOLGER iivecine

-

Holger - en man som
aldrig fick leva

Av Bo Jaghult

Det handlar om ett stycke
svensk sjukvardshistoria
och om min egen upple-
velse av detta.

Pris: 70 kr (tidigare 170
kr)

Art nr: 86




En faktabok om Parkin-
sons sjukdom - symtom,
diagnostik och behand-
ling.

Av Nil Dizdar Segrell och
Carina Hellgvist.
Forfattarna har, pa upp-
drag av Parkinsonfoérbun-
det, gjort en genomarbe-
tad uppdatering av den
populdra boken som forsta
gangen gavs ut 2007. Bo-
ken tar upp egenvard, di-
agnostik, sjukdomsutveck-
ling, motoriska och icke-
motoriska symtom, olika
typer av lakemedel och en
mangd icke-medicinska
behandlingar.

Pris: 40 kr. Art nr: 30

Stenbergs tankar
—eefaneriseter o Tarkinsams siuldom

Civmng Susnbry.

Stenbergs tankar

- erfarenheter av
Parkinsons sjukdom

Av Georg Stenberg

Georg Stenberg delar med
sig av sina erfarenheter i
hopp om att det ska vara
till nytta fér andra som har
fatt diagnosen Parkinsons
sjukdom.

Pris: 27 kr. Art nr: 109

Har ar ratt 16sning till krysset i forra numret av
Parkinsonjournalen. Ett nytt kryss hittar du pa sidan 11i
detta nummer.

5 X ANNIKA
LAACK

H

Haxblandning

Av Annika Laack

Med sedvanlig varm-
landsk humor beskriver
Annika Laack sin vardag
och hur det ar att leva
med en kronisk sjukdom.
Pris: 159 kr. Art nr: 106

Mr P i mina fotspar

Av Annika Laack

Hur man kan ha kul fast
man ar lite trasig?

Pris: 159 kr. Art nr: 54

Mr P och jag

Av Annika Laack
Betraktelser i bloggform
om forfattarens liv.

Pris: 159 kr. Art nr: 51

Min samre halft

Av Annika Laack

Utan att ducka for det
pinsamma eller svara ger
Annika Laack inspiration
och hopp - liksom tips -
for ett battre liv med en
kronisk sjukdom.

Pris: 190 kr. Art nr: 87

Lilla BIa - en skruvad
historia

Av Annika Laack

Man ska inte forledas av
bokens titel, att tro att
det ar en saga. De som
befolkar sidorna ar hégst
verkliga personer med
sina olika karaktarsdrag
och tillkortakommanden.
Pris: 159 kr. Art nr: 88

OVRIGT FRAN BUTIKEN

Serveringsbricka
Tillverkad i svensk bjork,
ytskikt av melamin. Tal var-
me och maskindisk. Storlek
33x25 cm. Bild ovan.

Pris: 275 kr Art nr: 108

Yogapaket
Traningsprogram anpas-
sat for personer med Par-
kinsons sjukdom, som vill
trdna pa egen hand. Hafte
med cd.

Pris: 50 kr Art nr: 28

Vykort/korrespondens-
kort, 10 st

Till forman for Parkin-
sonsjuka saljs vykort/
korrespondenskortpaket

med tio kort och fem olika
motiv fran férbundets fo-
totdvling 2009. Fotogra-
fens namn finns angivet pa
korten.

Pris: 25 kr Art nr: 70

Parkinsonnalen
Parkinsonférbundet.

Pris: 63 kr (inkl frakt inom
Sverige). Art nr: 10

Halsokort (ID att bdra
med sig)

Endast till vara Parkinson-
sjuka medlemmar i for-
bundet.

Pris: 25 kr/st (inkl frakt
inom Sverige). Art nr: 8

Jag bestaller féljande (ange garna artikelnummer):

Namn

(Moms ingar i alla priser. Frakt tillkommer.)

Adress

Postnummer

Postadress

Telefon

Bestallningen skickas till Parkinsonférbundet, c/o loffice,
Drottninggatan 33, 111 51 Stockholm Det gar ocksa bra att
bestalla via férbundets hemsida parkinsonforbundet.se


https://parkinsonforbundet.se/
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Det hander mycket | Parkinsonféorbundet. Ny faktabok, planering
for de kommande aren - och en massa viktiga moten...

Handelserik hostiforbundet

Digitalt mdte med vara
lansordféranden

21 september holl vi ett digitalt
uppfoljningsmdte med vara
lansordforanden. I stort sett
alla vdra 24 14n var represen-
terade pa kvillsmotet. Under
kvallsmotet diskuterades bland
annat medlemsrekrytering och
hur sjukvérden i respektive lan
foljer upp mojligheten till att
registrera sig i det nationella
Parkinsonregistret. I tva lan har
medlemmarna nekats registre-
ring i Parkinsonregistret. Ski-
let som sjukvarden angett var
att det var personalbrist och att

registreringen tar extra arbets-
tid for sjukvardspersonal. Var
ordforande Eva-Lena Jansson
meddelade att forbundet kom-
mer att hjdlpa till och driva fra-
gan sd att alla medlemmar som
vill, oavsett var man bor, ska fa
bli registrerade i det nationella
Parkinsonregistret.

Styrelsens och kansliets
planeringskonferens

28-29 september triaffades for-
bundsstyrelsen och forbunds-
kansliet for verksamhetspla-
nering infor de kommande
tva aren. Infor kongressen

AN
,-’_J’ \

Ersta Nasbypark

Parkinsonboende

— Viird och omsorg som den borde vara

Vilkommen att kontakta vir verksam-
hetschef Christina Lavé pa 08—714 60 11.

erstadiakoni.se/parkinson.
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kommer forbundsstyrelsen att
bland annat foresla méatbara
mal som sedan ska f6ljas upp
péa kongressen 2025.

Ny faktabok om

Parkinsons sjukdom

En ny och reviderad faktabok
om Parkinsons sjukdom - sym-
tom, diagnostik och behand-
ling - finns nu i tryckt form pa
forbundet. Forfattare ar Nil
Dizdar Segrell, overlakare i
neurologi, och Carina Hell-
qvist, parkinsonspecialiserad
sjukskoterska. Redaktor dr
Anna Wedin, férbundets infor-
mator. Faktaboken ér tryckt
med stod av Nordic Infucare.

Swemodis och Swepars moten
10-11 november holls i Stock-
holm Swemodis (Swedish
Movement Disorder Society)
arliga mote kring Parkinsons
sjukdom och andra rorelse-
sjukdomar. Manga viktiga
foredragningar gavs under
motesdagarna, bland annat
diagnostik och behandlingar av
Parkinsons sjukdom samt det
senaste om oversynen av Soci-
alstyrelsens nationella riktlin-
jer for MS och Parkinson.
Programkommittén i Swe-
modis bestér av framstdende
neurologer i Sverige, och
motesdagarna inleddes av
neurologerna Per Odin och
Per Svenningsson. Swemo-
dis arliga méte vander sig till
neurologer, geriatriker och
skoterskor som arbetar inom
parkinsonvéarden. Parkinson-
forbundet deltog genom ord-
forande Eva-Lena Jansson och
undertecknad. Det var mycket

larorika dagar dér vi ocksa fick
mojlighet att knyta kontakter i
for forbundet viktiga fragor.

12 november holl Swepar-net
(Swedish Parkinson Research
Network) sitt hostmote pa
Karolinska sjukhuset. Det ar
ett samarbetsprojekt mellan
neurologer i Sverige for att 6ka
mojligheterna till medicinsk
forskning. Detta ar viktigt for
att kunna utveckla nya terapier
for Parkinsons sjukdom. Swe-
par-net erhaller ett arligt ekono-
miskt stod fran Parkinsonfon-
den. Férbundsordforande Eva-
Lena Jansson och undertecknad
holl féredrag under rubriken
"Nytt fran Parkinsonférbun-
det”. Vifick ocksa en genom-
gang av Parkinsonregistret.

Linnéa Edman-Persson ar ny
koordinator fér Parkinsonre-
gistret. Registrering i Parkin-
sonregistret gérs pa www.
neuroreg.se och kontaktupp-
gifter till koordinator Linnéa
Edman-Persson ér: 046-

17 55 01, e-post: linnea.edman-
persson@skane.se

Stort tack till Per Odin, pro-
fessor och 6verldkare i neuro-
logi, for forbundets mojlighet
att medverka och delta.

Parkinsonlinjens hostmote

17-18 november holls hostmote
for vara medlemmar som svarar
ivar Parkinsonlinje. De samtal
som kommer in till Parkinson-
linjen &r berorande samtal. Pa
agendan hade vi eminenta fore-
dragshallare i Per Svennings-
son, professor och overldkare i
neurologi, och Annabella Kraft,
ordforande i Bris.«


https://neuroreg.se/
mailto:persson@skane.se
https://erstadiakoni.se/parkinson.

Ring Parkinsonlinjen

Du som har Parkinson eller ar narstaende kan prata med andra i samma situation. Den som svarar har tystnadsplikt.
Ring 08-666 20 77. Mandag och onsdag kl 19-21, tisdag och torsdag kI 10-12.

Parkinsonforbundet

Har du fragor om medlemskap eller vill du ha rad-
givning om Parkinsons sjukdom, vand dig i férsta
hand till din lokala parkinsonférening.
Medlemskap (inklusive Parkinsonjournalen):

300 Kr/ar.

Anhéring/stédmedlem: 100 kr/ar (exklusive

Parkinsonjournalen).
Bankgiro: 438-1729.

Lansforeningar

Parkinson Blekinge

Kerstin Ringberg
0704-8510 73
kerstin.ringberg@gmail.com

Parkinson Dalarna

Lena Johansson

0739-79 06 12
lena.johansson.sundborn@
gmail.com

Parkinson Gotland
Lennart Karlstrém
0709-35 64 51
k_golv@hotmail.com

Parkinson Gévleborg
Lars-Erik Haggblom
0703-2199 23
haggblom.larserik@gmail.com

Parkinson Halland
Bo Regnér

0705-32 7515
bo.regner@telia.com

Parkinson Jimtland/Hérjedalen
Marianne Jonsson

0730-45 4108
vallmo4@hotmail.com

Parkinson Jonképing
Janos Dios

0730-25 42 44
janos.l.dios@gmail.com

Parkinsonférbundet ar medlem i Funktionsratt
Sverige och Nordiska Parkinsonradet (NPR).
Adress: Parkinsonférbundet, c/o loffice,
Drottninggatan 33, 111 51 Stockholm

Véxel: 08-666 20 70
info@parkinsonforbundet.se
www.parkinsonforbundet.se

Parkinson
forbundet

Parkinsonjournalen 2023

Materialdag Utgivning
Nr 1 16 februari 20 mars
Nr2 16 maj 15 juni
Nr3 25 augusti 25 september
Nr4 6 november 4 december

Parkinson Kalmar lan
Anne Johansson
0707-34 29 45
anne53@live.se

Parkinson Kronoberg
Ann-Marie Morstedt
0763-39 47 94
a-m@morstedt.com

Parkinson Norra Alvsborg/
Bohusldn

Conny Kristoffersson
0709-66 56 91
parkinson.nu@hotmail.se

Parkinson Norrbotten
Bengt Sveder

072-528 9510
bengt.sveder@gmail.com

Parkinson Skaraborg
Soéren Hovler

0702-64 64 39
soren.hovler@telia.com

Parkinson Skane

Monica Vikingsson
0707-45 39 50
monica@parkinsonskane.se

Parkinson Stockholm

Karin Nordborg

08-678 0122
kansliet.parkinsonstockholm@
telia.com

Annonsmaterial Idmnas som héguppldst pdf.

Tidningens format: 215x270 mm

For annonsmatt, se Parkinsonsférbundets
hemsida: www.parkinsonforbundet.se

Parkinson Sodra Alvsborg
Pehr-Olov Gunnarsson
0768-16 69 09
pehrolofg@hotmail.com

Parkinson Sérmland

Leif Linnskog

070-560 24 33
norrasormland@parkinson-
forbundet.se

Parkinson Uppland
Sten Falkner
0706-78 89 15
steva@bredband.net

Parkinson Varmland
UlIf Germgard
0703-2195 84
ulf.germgard@kau.se

Parkinson Vésterbotten
Bengt-Erik Johansson

0722-34 47 40
bengterik.johansson@gmail.com

Parkinson Vasternorrland
Mona Creutziger

0706-63 42 46
parkinson.vasternorrland@
gmail.com

Parkinson Vastmanland

Lars Wallén

0703-22 43 41
parkvastmanland@gmail.com

Annonspriser

1/1sida 22 500 kr
1/2 sida 11900 kr
1/4 sida 6 000 kr
1/8 sida 3000 kr

Parkinson Vastra Sverige
Svante Omnéus
0708-813518
gbg@parkinsonforbundet.se

Parkinson Orebro

EvaBritt Runfeldt

0730-39 49 90
parkinson.orebro@gmail.com

Parkinson Ostergétland
Staffan Carlegrim
0702-101176
carlegrimstaffan@gmail.com

Yngre Parkinson
Natverket fér personer med
Parkinson som &r 67 ar eller yngre.

Kontaktpersoner:

Asa Holmgren

0703-47 75 85
asaholmgren66@gmail.com
Lena Schalin

0703-43 3379
midwife_le@hotmail.com

Atypisk parkinsonism
Elisabet Berfors

0706-66 90 49

(méandag och fredag kl 9-12)

For placering omslag, helt upp-
slag eller ibladning, kontakta
Parkinsonjournalen fér matt och
priser.
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Parkinsonjournalen
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Drottninggatan 33
111 51 Stockholm

N&r du donerar till Parkinsonforbundet stoder du var verksamhet. Stodet ar till fér

olika akvititeter; det kan vara ett projekt, en stérre tavling eller annat tillfalle dar manga
personer med Parkinson traffas. Det kan ocksa handla om individuella stdd, med syfte
att forkovra sig eller skapa livskvalitet for medlemmarna i Parkinsonforbundet.

Med din hjalp kan vi gora mer for fler.

Din gava ger mojligheter fér personer med Parkinson.

Swisha din gava till 123 074 31 87 eller sitt in gavan pa bankgiro 5325-3423.
Mark din insattning med "Gava”.

Tack!

Parkinson
c/o loffice, Drottninggatan 33, 111 51 Stockholm. Tel 08-666 20 70

e-post: info@parkinsonforbundet.se www.parkinsonforbundet.se fO rb U n d et
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