Verksamhetsber:iittelse ar 2025 for foreningen Parkinson Norra
Sodermanland, PNS

Foreningen PNS omfattar geografiskt Eskilstuna och Stringnds kommuner och
ingar 1 ldnsforeningen Parkinson S6rmland. Dessutom ingér foreningen som
medlem 1 Funktionsritt S6rmland och Funktionritt Eskilstuna.

103 medlemmar fanns registrerade vid arsskiftet 2025/2026.

Den 11 februari 2025 genomfordes ett arsmote men pga av sjukdom fanns ingen
ekonomiskt redovisning. Arsmétet beslutade att ett nytt arsméte skulle utlysas i
maj. Med anledning av detta hianskots flera av arsmotets punkter till det
kommande &rsmotet, bl a val av styrelse samt alla punkter kopplade till
ekonomin.

Den 8 maj 2025 genomfordes arsmdtet med de ekonomiska punkterna samt val
av styrelse. Den valda styrelsen fick foljande utseende: ordforande, Tha
Frykman, Asa Hejneman, vice ordférande och webmaster, nyvalda Monica
Résédnen, sekreterare, samt ledamoterna Maud Ovelius och Birgitta Hellfors.
Avgiende ordférande avtackades pa arsmotet.

Styrelsens olika funktioner, forut ordférande, valdes pa efterfoljande
konstituerande moéte. Ingen kassor valdes da beslut tagits att ldgga ut ekonomin
pa entreprenad till E A Bokforingsbyra.

Sammanlagt 11 styrelseméten har genomforts under éret.

Asa Hejneman #r webbansvarig och ansvarar for foreningens hemsida
”Parkinson Norra Sérmland” som dr en undersida till Iinsforeningen
”Parkinson S6rmland”, och tacker framst Eskilstuna, Strangnis och
Mariefredsomradet. P4 hemsidan finns ett kalendarium 6ver det som hénder 1
foreningen samt reportage fran aktiviteter och traffar som genomforts.

Aterkommande aktiviteter

Under éaret har de bada Fikar grupperna, en 1 Eskilstuna, triffas sista mandagen i
manaden pd Amarant 1 Torshilla, och en i Stringnés som trdffas forsta onsdagen
1 manaden. Bada grupperna ir vél fungerande.

Boxningsgruppen har varit aktiv &ven under 2025 med triffar en gang 1 veckan,
forutom under sommaren. Fler aktiva onskas! Kostnaden for aktiviteten ar 100
kronor/ar 1 medlemsavgift till Eskilstuna boxningsklubb.



Pé arsmotet 1 februari beslutades att mjukisgympan 1 Vilsta inte langre ska vara
en del av PNS aktiviteter. Anledningen &r att inget intresse finns bland
medlemmarna.

Ovriga aktiviteter

En friga som diskuterats under varen har varit att bjuda in de som blivit
medlemmar under 2024. Till triffen 1 slutet av augusti var anslutning av nya
medlemmar mycket bra. Styrelsen informerade om foreningen, dess syfte och
om planerna for hostens aktiviteter. En hel del fragor stilldes och fler forslag pa
aktiviteter diskuterades.

I september bjod foreningen in till ett besok 1 Munktellarenan. Att trdna och
rora sig dr viktigt for en person med Parkinson. De nédrvarande fick en bra
presentation och en titt pa de olika aktiviteter som finns pa arenan. Efter
rundvandring i sjdlva arenan fortsatte triffen i ett konferensrum dir FMT och
och MRR:s tvé eldsjélar berdttade om den tridning de erbjuder. Har handlade om
trining pa olika sitt kopplat till musik. De visade #ven en film frin FMT. Aven
Asa visade en film fr&n boxningsgruppen och berittade om den aktiviteten.
Kvillen avslutades med nyttig sallad. Varje deltagare fick fylla i ett
frdgeformuldr om vilken eller vilka aktivitet de skulle kunna tinka sig att delta i.
Overligsen “vinnare” var bangolfen.

Oktober aktiviteten blev en gemensam lunch péd P2, vilket var ett forslag frén
motet med nya medlemmar. Lunchen blev mycket uppskattad och vi fyllde tvé
langbord. Detta kommer att bli ett &terkommande arrangemang under varen
2026.

[ november tog styrelsen fasta pd dnskan att spela bangolf. Tre lag spelade. For
nagra var det forsta gingen och andra var nistan proffs. Tanken var att det
skulle bli ett veckovis dterkommande aktivitet som medlemmarna sjilva
organiserade. En utvirdering och ev fortsittning ska goras 1 borjan av ar 2026.

I november var dven en dietist och en logoped inbjudna till ett medlemsmote. Ett
tjugotal medlemmar deltog. Ett nytt mote med logoped kan bli aktuellt.

December ménad har tidigare bestatt av ett julbord men dé deltagandet har
sjunkit beslot styrelsen att satsa pa ett fint luciatag istéllet. Den 10 december fick
deltagarna njuta att vacker sdng av lucia, tirnor och stjdrngossar. Det var en
musikklass, arskurs 9, fran Djurgédrdsskolan som skapade en hérlig luciakénsla.



Nar vi torkat bort en och annan tar var det dags for fika med skinksmorgas.
Kvillen avslutades med ett musik-Quiz som Asa sammanstillt. Det blev mycket
uppskattat och endast en person hade alla ritt. En trevlig avslutning pa
medlemstraffarna for ar 2025.

Ovrigt

Ordforande och vice ordférande har deltagit i ett mote gidllande lansforbundets
varande eller icke. Motet holls 1 Katrineholm med representanter fran Parkinson
Sormland samt representanter frdn Parkinson Mellersta, fran Katrineholm. Inget
beslut fattades.

Ordforande har deltagit i1 tre méten anordnade av Eskilstuna kommun. Ett
handlade om att forsoka f4 in fler ungdomar 1 foreningarna. Tva méten géllde

kommunens samarbete med foreningarna, “vilken nytta kan vi ha av varandra”.

Foreningen dr nu medlem 1 Arkiv Sormland. Under 2026 kommer foreningen att
lamna 6ver handlingar for arkivering.

Styrelsen tackar medlemmarna fOr visat intresse for de aktiviteter som
genomforts under 2025!

Eskilstuna 1 januari 2026
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