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Styrelsearbete:

Arsmote for Parkinson Uppland och Uppsala Parkinsonférening har hallits den 27 februari 2025.
Styrelsemoten har hallits 30 januari, 9 april, 15 maj samt 11 december 2025.

Annelie lvonen och Kerstin Gustafsson har i januari 2025 deltagit i tecknandet av ett avtal om samarbete
mellan Region Uppsala, dansledare Eva Kallkvist och Parkinson Uppsala for gmférande av Parkinsondans.
| Parkinsonférbundets Kongress i maj 2025 deltog Lena Gardh Sjoman, Kari Peltonen, Liisa Peltonen, Olle
Undmark samt Pia Undmark.

Verksamhet under aret:

Under ar 2025 har medlemstraffar genomforts pa Traffpunkt Storgatan 11 i Uppsala vid tva tillfdllen: 20
mars och 16 oktober. Intresset for att delta vid medlemstraffar har varit lagt, vilket ar beklagligt. En del-
orsak ar att féreningen inte har hunnit skicka ut kallelser/inbjudan till medlemmarna i tid infor planerade
datum fér medlemstraffar.

Lena Gardh Sjéman har hallit samtalsgrupper i Enképing varannan tisdag med start 10 sept. Ca 5 pers har
deltagit vid varje tillfalle.

Varldsparkinsondagen den 11 april uppmarksammades med fika, tipspromenad och féreldsning om Park-
insonfonden av dess ordf Stefan Asberg i Aulan pa Storgatan 11. Ca 20 personer deltog.

En bussutflykt till Norrtalje med lunch pa Restaurang Havspiren, promenad i Societetsparken och guidad
visning samt fika pa Pythagoras museum genomfdrdes den 18 september. 11 personer deltog.

Annelie Ivonen har informerat om Parkinson Uppland och Uppsala Parkinsonférening pa Parkinsonrehabi-
literingen, Geriatrikmottagnigen Akademiska sjukhuset vid fyra tillfallen; 7 febr, 9 maj, 26 sept och 21 nov.

Dans for personer med Parkinson startade i februari 2023. Under ar 2025 holls 11 st danstraffar under
varterminen och 10 traffar under hostterminen. Parkinson Uppland / Uppsala Parkinsonférening 6vertog
ansvaret fran Studieférbundet Vuxenskolan for fakturering av deltagaravgifter samt redovisning av antalet
deltagare, i och med det tecknade avtalet med Regionen Uppsala.

Under aret har det forts fortsatta diskussioner om att forséka arrangera traffar i Uppsala for boxning och
pingis. En medlem i Uppsala har deltagit i lokalférening Balstas boxningstraffar pa sondagar, och en Upp-
salamedlem deltar i Boxningsklubb Narvas digitala boxningstraning, samt reser till deras traningar regel-
bundet.
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