Parkinsonforbundet

Diagnosinformation om Parkinsons sjukdom

Parkinson ar en obotlig neurologisk sjukdom som drabbar cirka 2 000 svenskar varje ar. Det ar den
snabbast vdxande hjarnsjukdomen i varlden. De allra flesta som diagnostiseras med Parkinson ar 50 ar
eller dldre, men omkring 10 procent &r yngre an 40 ar nar symptomen debuterar. D& sjukdomen
utvecklas over tid kravs att behandlingen justeras och féljs upp kontinuerligt for att pa basta satt moéta
utvecklingen av symptomen och sjukdomsforloppet.

Parkinsons sjukdom &r en progressiv sjukdom, vilket betyder att symptomen 6kar 6ver tid med aren.
Symptomen borjar ofta manga ar, kan sparas tio ar tillbaka i tiden, innan personen med Parkinson sokt
lakare for symptomen. Parkinsons sjukdom ar ocksa en samling av manga tillstand som liknar varandra.
Det gemensamma for tillstdnden ar att de langsamt smyger sig pa hos den som drabbats.
Huvudsakligen ar det rorelseférmagan. Personen med Parkinson far svarigheter att réra sig normalt,
allt gar langsamt och trogt, darrningar i arm eller ben kan forekomma och dven smartsamma
muskelkramper. Med tiden upptrader de har tre olika symptomen samtidigt, som tillsammans och
medfor stora besvar for den som ar drabbad. De tre kardinalsymptomen ar: Hypokinesi, rigiditet och
tremor, det vill sdga hdmmad rorelseférmaga, stelhet och skakningar. Till dessa tillkommer ocksa
svarigheter att koncentrera sig samtidigt med de motoriska besvaren. Personen med Parkinson kanner
sig da inte sallan hjarntrott, oféretagsam och far kognitiva besvar. Kognition betyder “tdnkande” och
detta medfor saledes besvar med tdnkandet och personen blir hjarntrétt och kan bli deprimerad och
tappa livsgladjen. Depression ar vanligt vid Parkinsons sjukdom. Personer med Parkinson kan ocksa fa
nedsattningar i rost- tal- och sprakfunktion samt aven svaljsvarigheter.

Parkinson ar ocksa en fluktuerande sjukdom. Graden pa symptomen kan ena stunden vara mycket
svara och i nadsta stund vara lite battre. Det gar ej att forutsdga nar det kommer att intréffa pa dygnet.
Fluktuationerna kommer av att medicinens effekt pl6tsligt férsamras. Det kan vara att upptaget av
medicinen i mag-tarm-kanalen ar paverkad av olika faktorer. Ett av de storsta problemen i samband
med Parkinson &r stress. Stress forsamrar symptomen och de motoriska symptomen blir varre och
medfor langsammare muskelfunktion, stelare muskler och 6kade balansproblem. Stressen kommer
oftast av oforutsedda hdndelser och i sociala sammanhang. Stresskansligheten ar hogre vid Parkinsons
sjukdom.

Parkinsons sjukdom &r en langsamt tilltagande bristsjukdom. Personen forlorar allt fler av de nervceller
i hjarnan som innehaller signalsubstansen dopamin och far da symptom pa dopaminbrist.

Vad &r en signalsubstans? Det ar en viktig kemisk budbarare som 6verfor budskap fran en nervcell till
nasta i de langa cellkedjor som bildar nervsystemet. Dopamin anvands som signalsubstans pa manga
stallen i kroppen for reglering av olika funktioner.
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Vid Parkinsons sjukdom férloras langsamt 6ver tid de viktiga nervceller som innehaller dopamin.

De har nervcellerna har sina cellkroppar i hjarnstammen strax under storhjarnan och stracker sina
utlopare (nerver) uppat mot vardera hjarnhalvans djupt liggande stora 6ar av nervceller (basala
ganglierna). Har utsondrar cellerna sitt dopamin nar elektriska impulser i nerven nar nervandan och
tommer ut den dar upplagrade signalsubstansen. Dopaminet vandrar sedan 6ver den synaptiska
klyftan och traffar kdnselsprot pa nervceller i de basala ganglierna och dessa aktiveras. Nar sa sker
piggnar personen med Parkinson till och kan lattare réra pa sig. Men kommer inget dopamin blir
personen med Parkinson sittande stilla och kan inte réra sig alls.

Om dopaminbristen blir stor, dven i andra delar av de basala ganglierna, sa upptrader ytterligare
fenomen. Detta leder till att armar och ben bérjar darra och skaka (tremor), da kroppen inte far komma
i rorelse. Det uppstar inte sallan dven smartsam muskelkramp (dystoni). Den medfér att den psykiska
kraften och humaoret blir lidande hos personen.

Lakemedel hojer dopaminhalten i hela kroppen. Men blir mangden dopamin for hog i de basala
ganglierna sa far personen svart att vara still. Musklerna gar inte att styra och armar, bal och ben ror
sig oavbrutet. Detta tillstdnd kallas dverrérlighet. Overrérligheten avtar ndr dopaminhalten sjunker
och antar mer normala nivaer i hjarnan. Det ar darfor valdigt viktigt for personen med Parkinson att
dopaminet i kroppen halls pa en konstant och lagom niva. For lite medfor svart att réra sig, och for
mycket leder till ofrivilliga rérelser. Parkinsons sjukdom ar en dopamin-brist-sjukdom.

Mekanismen som framkallar det tilltagande bortfallet av dopaminceller ar fortfarande okéand.
Personens arvsmassa kan ha viss paverkan och svaret ligger sannolikt i det genetiska material som styr
nybildning och 6verlevnad i vara nervceller. En liten defekt i dopamincellens arvsmassa som sedan
leder till ett 6kat cellbortfall i vuxen alder.

Det finns idag ingen bromsmedicin eller botemedel mot Parkinson. Forskningen gar dock framat och
de specialistlakare som finns arbetar aktivt med att bland annat finna bromsmedicin. Behovet av att
traffa en specialistlakare som foljer personen/patienten med Parkinson genom aren &r livsavgérande.

Parkinsons sjukdom ar en svar och livslang sjukdom. Stodet i vardagen till personer med Parkinson och
deras anhoriga ar mycket viktig och helt livsavgorande. Vikten av rorelse och motion och
rehabilitetstraning ar avgorande for att en person med Parkinson ska kunna ma béttre och for att
kunna halla sjukdomen i schack. Tillgangen till stod och behandling sa att personen med Parkinsons
sjukdom far de viktiga kontinuerliga vard- och stodinsatser ar A och O fér att kunna fungera i vardagen.

Jenny Lundstrom
Generalsekreterare
Parkinsonforbundet
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Om Parkinsons sjukdom i Sverige

| Sverige finns det ca 23 000 personer i som har Parkinsons sjukdom. Varje ar insjuknar ca 2 000
personer. Det ar en neurologisk sjukdom som innebar att de nervceller som tillverkar dopamin
langsamt forvinner, vilket leder till dopaminbrist i hjarnan. Sjukdomen utvecklas oftast langsamt och
det ar inte forran en relativt stor del av nervcellerna har skadats som rérelsesymtom sasom langsam
gang, stelhet, skakningar med mera uppkommer. Det gar dn sa ldnge inte att bota eller bromsa
sjukdomsforloppet, men det gar att minska symtomen och forbéattra livskvaliteten fér personer med
Parkinson.

Om Parkinsonférbundet

Vi ar en patientorganisation med 9000 medlemmar. Har finns medlemmar med Parkinson,
Parkinsonliknande sjukdomar deras anhériga och stédmedlemmar. Vi finns i hela landet genom vara
24 lansféreningar och 39 lokala féreningar. Vi ar en ideell organisation som informerar, upplyser och
stodjer forskning. Vi uppmuntrar och hjdlper dem som drabbats av Parkinson. Férbundet arbetar for
att forbattra forhallandena for personer med Parkinson och Parkinsonliknande sjukdomar och deras
anhoriga.
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