Bilaga 3
Parkinson Varmlands verksamhetsberattelse for ar 2024

Styrelsen
Styrelsen har bestatt av

e Ordférande Erik Hemmingson

e Kassor Sune Andersson

e Sekreterare och registeransvarig Bengt Dahlgren/Leif Lovstrom
e Ledamot Sibylla Falk- Andrén

e Ledamot Anne-Marie Larsson

e Ledamot Leif Lovstrom/Bengt Dahlgren

e Ledamot Jan Lansberg

e Suppleant Annika Laack

Styrelsen har forutom arsmotet och det konstituerande métet, bada den 28
feb 2024, haft 7 st. protokollférda sammantréden: den 10 jan, den 7 feb,
den 12 mars, den 22 maj, den 27 aug, den 23 okt och den 10 dec.

Valberedningen har bestatt av:
e Styrelsen

Revisorer:
e Leif Emanuelsson
e Bernt Gustavsson

Revisorsersattare
e Vakant

Utgangspunkter for styrelsearbetet;
Viégledande for styrelsens arbete har varit tva 6vergripande tankar om syfte och
andamal, namligen;

e Att bidra till utbildning och kunskap om Parkinsons sjukdom och
varden av dem som har sjukdomenn. Allt mer betonas vikten av eget
engagemang och majligen ansvar for sjukdomen och dess vard.
Utgangspunkten &r att vi sjalva som sjuka eller anhoriga har en 6nskan
att lara oss mer.

e Att det finns en risk for ensamhet i sjukdomens spar. Vikten av att
traffa andra i samma situation 6kar. Det finns ett stort mervarde i
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deltagande i olika aktiviteter som handlar om just att motverka
ensamhet.

Viktiga handelser under aret

Foreningsmoten:
Den 28 feb holl vi arsmote med 15 st. medlemmar narvarande.

Den 11 april, pa Varldsparkinsondagen, traffades ett tjugotal medlemmar i
Grums i rejélt blasigt vader. Trots det kunde bade korvgrillning och
tipspromenad genomforas som planerat under Anne-Marie Larssons ledning.

Den 1 oktober hélls en kurs om fallskaderisker och fallskador pa Brigadmuséet i
Karlstad. Cirka 45 personer lyssnade tilll Kristina Grubb som &r samordnare for
fallforebyggande arbete i Region Varmland. Som Parkinsonsjuk Okar risken for
dalig balans och darmed ocksa risken att falla och skada sig.

Det var meningen att det skulle ha hallits ett seminarium om transplantation av
stamceller som kan producera dopamin i kroppen under hosten men det fick
flyttas fram till varen 2025.

Kontakter med Region Varmland och andra organisationer

Delar av styrelsen har vid tva tillfallen haft samtal med foretradare for
Neurologin pa Cenralsjukhuset i Karlstad (CSK). Syftet, med motena ar att
under lattsamma former utbyta information om gemensamma fragor.

Ledamoter i styrelsen har ocksa representerat Varmland i olika moten med
Funktionsratt Varmland, bland annat vid forhandling med Region Varmland om
hur rehabilitering ska fungera vid en planerad nedldggning av rehabbasséngerna
pa lanets sjukhus.

Fysisk tréning, kultur m.m.

Aktivitet och traning ar viktiga rekommendationer for Parkinsomsjuka da det
delvis kan motverka sjukdomens utveckling. Med formell hemvist hos
lokalféreningen i Karlstad har sarskilda aktiviteter som boxning, dans och
parapingis funnits att tillga liksom en fikagrupp som tar sikte pa det psykiska
valmaendet.

Under november besokte 45 medlemmar Scalateatern i Karlstad och
sangforestéllningen “Fréan Broadway till Duvemala” till subventionerat pris.
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Lokal verksamhet

Huvuddelen av féreningens verksamhet bedrivs pa lokal niva, dels i Karlstad
som beskrivs ovan samt narmare i bilaga 3 a men dven pa andra orter dar
medlemmar tréffas och fikar eller grillar korv med mera, bland annat i Grums
och Kristinehamn.

Karlstad den 20 februari 2025

Erik Hemmingson, ordférande ~ Sune Andersson, kassor

Sibylla Falk Andren, ledamot Ann--Marie Larsson, Ledamot

Jan Lansberg, ledamot Annika Laack, suppleant



